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　もともと民宿は、大正末期頃から始まったとされ、今でもみられ
るスキー場や海水浴場に隣接する宿がその起源とされています。
起伏に富んだ風光明媚な海岸線と白山山系を代表とする多くの
山 を々持つ石川県は、古くから民宿が数多く存在した地域です。
　近年、レジャーや旅行の多様化が進み旅慣れた人々の間で民
宿が見直されており、宿泊されるお客さまも増えています。旅館や
ホテルのように大きな施設や豪華な設備はありませんが、細かな
ところまで目の届いたおもてなしができるのが民宿の魅力。お泊り
いただいたすべての方々が気持ちよく一日をすごせるよう宿を飾
る一輪の草花にも目を配り、食事も地元の素材を主自らが調達し
調理するよう心がけるなど、自分たちの手でできる限りのサービス
をしたいという気持ちは今も昔も変わりません。

　近年石川県には、豊かな自然環境を生かした話題の農林漁業
体験民宿も増え、また一つ民宿の楽しみ方が広がりました。人と人
との心の触れ合いや宿泊客同士の交流など、お泊りいただければ
きっと古き良き日本の旅情を感じていただけることでしょう。これか
らも私たちは、どこかなつかしくて温かくまた訪れたくなる民宿を目
指して自らの宿を磨き上げ、皆さまのおいでを心よりお待ちしており
ます。

朝市本町通り

新橋

道
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輪島市役所

至穴水・金沢

輪島工房長屋

永井豪
記念館

輪島ドラマ
記念館

輪島塗会館

輪島キリコ会館
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1

W-2

W-3

W-4

W-5

W-6
N-1 民宿灯りの宿 まつだ荘

N-3 ふらっと
N-4 民宿うかわ
N-5 春蘭の里

N-2 民宿ふわいさり び

W-1 温泉民宿漁火

W-5

民宿さかした

W-2 お宿たなか

W-6

民宿白塔園

W-3

W-7

輪風の宿満月

W-4

温泉民宿海辺

温泉の宿横岩屋

能登の宿　輪島エリア

能登の宿　能登町・珠洲エリア

S-1 欧風民宿能登錦

S-3 ペンション＆カフェクルーズ

S-2 民宿おかざき荘

能登の宿　志賀エリア

石川県観光PR
マスコットキャラクター
「ひゃくまんさん」

提供する主な宿
※予約が必要な場合がありますので、事前に各宿にお問い合わせください。

能登町 ふらっと
畑の草むしり（春～秋）／ゆず収穫・柚子皮むき（晩秋）／雪す
かし・薪割り（冬）

民宿 うかわ
魚つり（磯づり）

春蘭の里
山菜採り体験コース（春）／炭焼き体験コース、提灯で夜道
を歩くプラン（春～秋）／原始体験コース／野菜の収穫体験
（夏～秋）、雪体験、雪遊び（冬）／キノコ狩り体験コース（10月
～12月）／川魚釣り体験コース（3月～10月）／海釣りコース
（海彦、5月～9月）

（輪風の宿 満月　鳥本昭夫）（輪風の宿 満月　鳥本昭夫）

心尽くしのおもてなしを

N-3

N-4

N-5

農林漁業体験メニューを

輪島市 W-1

W-2

W-5

W-7

小さな宿だからできる

温泉民宿 漁火
田畑体験、漁体験（釣り、刺し網など）（春～秋）／たこ採り（1
月下旬～2月上旬）／磯あそび、里山里海暮らし（通年）

お宿 たなか
いろり体験（秋～春）、石臼で抹茶作りと味わう体験、ホタル体
験（6月中旬～7月上旬）、書道体験
民宿 白塔園
磯釣り体験、いかだ釣り体験（4～10月）

温泉の宿 横岩屋　輪島市ふるさと体験実習館に申し込み
磯釣り体験／豆腐づくり体験、わたふじ草木染め体験、味
噌づくり体験、きな粉と朴葉飯（ほおばめし）づくり体験（期
間限定）

各民宿まで
「石川の民宿ナビ」が、あなたをナビゲート！

【アクセス方法】右のQRコードを読み取ってアクセスしてください。
※Google社が無料で提供する地図アプリGoogleマップが必要になります。
※利用に際してはスマートフォンの位置情報をONにする必要があります。
※通信料金はお客様負担となります。

便利に使おう「石川の民宿ナビ」注目!注目!

「石川の民宿ナビ」は、民宿まであなたをスムーズにナビゲートする
ためのスマホ専用サイトです。サイトにアクセスすれば、目的の民
宿まで、スマホがあなたをご案内。初めての能登でも、道に迷うこ
となく、安心して宿に到着できます。

発行：石川県民宿協会　〒920-8580 金沢市鞍月1丁目1番地 石川県観光戦略推進部観光企画課内 TEL：076-225-1127

2022年10月作成

東京から
飛行機 … 羽田空港 ⇄ 小松空港
　　　 　 羽田空港 ⇄ のと里山空港
電　車 … 東京駅 ⇄ 金沢駅
自動車 … 練馬IC ⇄ 金沢森本IC
バ　ス … 池袋・新宿 ⇄ 金沢駅

約1時間
約1時間
約2時間30分
約6時間
約9時間

大阪から
電　車 … 大阪駅 ⇄ 金沢駅
自動車 … 吹田IC ⇄ 金沢西IC
バ　ス … 大阪 ⇄ 金沢駅

約2時間30分
約3時間20分
約4時間50分

名古屋から
電　車 … 名古屋駅 ⇄ 金沢駅
自動車 … 名古屋IC ⇄ 金沢西IC
バ　ス … 名古屋 ⇄ 金沢駅

約2時間30分
約3時間
約4時間

県外からのアクセス



パンフレット記載の料金は基本料金です。シーズ
ン・プランによって価格が異なる場合があります。
詳しくは各民宿にお問いあわせ下さい。
※令和4年10月現在の税込み金額で表示されています。

■ 能登町・
　 珠洲エリア

の とちょう

す ず

わ じま

■ 輪島エリア

■ 志賀エリア
し か

W-1 温泉民宿 漁火
い さ り び

日本海の新鮮な海の幸と、自家製の米
や野菜などの山の幸でおもてなしです。
自然がそのままの磯辺や田畑でゆったり
した時をお過ごし下さい。
住所 〒928-0051　輪島市小池町小鵜入タ4

TEL 0768-22-2410 FAX 0768-22-2410

HP http://www.wajima-minsyuku.com/isaribi/isaribe.html

料金 一泊二食お１人様8,800円～

体験 磯あそび（通年）、里山里海暮らし（通年）など

囲炉裏を囲んで心温まるひととき

W-2 お宿 たなか
貸切で入浴出来る温泉風呂や露天風呂、特別室・和
洋室もありプライベート空間をお過し頂けます。お食事
処個室有。能登輪島の味を輪島塗の器で味わえます。
住所 〒928-0001　輪島市河井町22-38

TEL 0768-22-5155 FAX 0768-22-5165

HP http://www.oyado-tanaka.jp

料金 一泊二食お１人様 和室16,650円～
 特別室・和洋室22,150円～

体験 いろり体験（秋～春）、ホタル体験（６月中旬～７月上旬）など

大人限定漆の隠れ宿

W-5 民宿 白塔園
輪島塗の器で能登の味覚を味わって下
さい。海藻風呂は体が温まると好評。
輪島の朝市も近い、交通便が良い立地
です。
住所 〒928-0001　輪島市河井町18-42（輪島高校前）

TEL 0768-22-2178 FAX 0768-22-8675

HP https://www.wajima.gr.jp/hakutoen/

料金 一泊二食お１人様7,700円～

体験 磯釣り体験（4～10月）、いかだ釣り体験（4～10月）

海藻風呂でほっと一息

W-6 輪風の宿 満月
平成30年7月にシャワー室・トイレ・ベッド2台
の和洋室を新設　野天風呂　全館畳敷きの
純輪風の宿　温泉です。
道の駅近く　金沢から車で100分
和洋室　一泊二食　お一人様　15,000円～
住所 〒928-0001　輪島市河井町20-1-44

TEL 0768-22-4488 FAX 0768-22-0223

HP http://mangetsu.gr.jp

料金 和室8畳間　一泊二食　お1人様　12,000円～

和のテーブル席で輪島塗の器に盛られたお食事を

W-3 温泉民宿 海辺
和風ながら随所にモダンな雰囲気が漂
う宿。おまかせ磯料理プランも自慢です。
疲労回復などの効能を持つ輪島天然
温泉。

住所 〒928-0001　輪島市河井町6-136-7

TEL 0768-22-0943 FAX 0768-22-1016

HP http://www.wajima.or.jp/umibe/

料金 一泊二食お１人様8,250円～

24時間いつでも入れる輪島温泉

W-4 民宿 さかした
新鮮な魚介類をたくさん使った料理が自
慢の宿。リピーターの方も多くいらっしゃ
います。
道の駅輪島ふらっと訪夢から徒歩１分の
立地で、大駐車場もあります。

住所 〒928-0001　輪島市河井町19-1-72

TEL 0768-22-4641 FAX 0768-22-4641

料金 一泊二食お１人様8,030円～

新鮮な海の幸をふんだんに使ったお料理を

W-7 温泉の宿 横岩屋
150年前の古民家で囲炉裏を囲んで、
能登の郷土料理を味わって下さい。
懐かしい空間でくつろぎのひとときを。

住所 〒928-0206　輪島市町野町曽々木ク-2

TEL 0768-32-0603 FAX 0768-32-0663

料金 一泊二食お１人様8,800円（入湯税別）

囲炉裏の間でゆったりとくつろいで

N-1 民宿 灯りの宿 まつだ荘
旬の地元産の魚介類や作り手のわかる
野菜を使ったこだわりの手作り料理をお
楽しみ下さい。ペットと泊まれるお部屋
有り。

自慢の料理と手作りの灯りに癒されて

住所 〒927-1214　珠洲市飯田町26-42-1

TEL 0768-82-1117 FAX 0768-82-6117

HP https://matsudasou.com

体験 豆腐づくり体験（通年）、
磯釣り体験（4月～10月）など
（ふるさと体験実習館にて）

料金 一泊二食お１人様8,640円～

N-2 民宿 ふわ
「いしりの貝焼き」発祥の宿。四季折々の
海の幸、山の幸で作る能登の料理が自
慢です。能登有数の漁港、宇出津港は
目の前。みなさまをあたたかい雰囲気で
おもてなしいたします。

住所 〒927-0433　鳳珠郡能登町宇出津ウ124

TEL 0768-62-0150 FAX 0768-62-1300

能登名物「いしりの貝焼き」を堪能

料金 一泊二食お１人様7,700円～

N-3ふらっと
オーストラリア人シェフがつくる能登の食
材をふんだんに使った、手作りオリジナ
ル能登イタリアンが自慢です。

住所 〒927-0443　鳳珠郡能登町矢波27字26-3

TEL 0768-62-1900 FAX 0768-62-3000

HP https://flatts.jp 

料金 一泊二食お１人様20,350円～

1日限定4組のお客さまに手作りの能登イタリアンを

N-4 民宿 うかわ
その日一番の能登の食材と心地よい川風
があなたを癒します。国道２４９号線沿いで
立地もよく、祭見物、ツーリングのお客様か
らスポーツ合宿まで幅広くご利用頂いてお
ります。

住所 〒927-0302　鳳珠郡能登町鵜川20-1-1

TEL 0768-67-1014 FAX 0768-67-1440

奥能登のおもてなしの宿

N-5春蘭の里
きっと見つかるはずあなたの探し物、昔に戻れる故郷を
めざす宿。豊かな自然の中にある農家民宿群です。輪
島塗の膳で、山菜、川魚、キノコが中心の四季折々の
料理を味わって下さい。豊富な体験メニューも人気です。

住所 〒927-0322　鳳珠郡能登町字宮地16字9

TEL 0768-76-0021 FAX 0768-76-1214

農村体験を通じて自然の恵みに感謝する

体験 ゆず収穫（晩秋）

体験 山菜採り体験コース（春）、
キノコ狩りなど（10月～12月）

料金 一泊二食お１人様7,700円～

料金 一泊二食お１人様11,000円～（但し、平日3名以上）

S-1 欧風民宿 能登錦
窓を開ければ日本海。西能登の磯浜の
潮の香りと、夕日の眺めは最高です。
港の堤防からは磯釣りも楽しめ、海鮮炭
焼きが可能です。近くにはゴルフ場もあり、
前庭に唐戸山大関の大きな記念碑が
あります。
住所 〒925-0165　羽咋郡志賀町上野ロ-86

TEL 0767-32-4388 FAX 0767-32-3645

日本海に沈む夕日を眺める宿

S-2 民宿 おかざき荘
雄大な日本海を一望。家庭的な雰囲気で
やすらぎのひとときを満喫下さい。
新たに「カフェ カモメ」もオープンしました。
海を眺めながら一杯のコーヒーはいかがで
すか？また、観光ガイド「西能登まろうど倶
楽部」として、志賀町をご案内いたします。
住所 〒925-0161　羽咋郡志賀町赤住8-7

TEL 0767-32-0834 FAX 0767-32-3690

海のそばのお宿で3代のおかみがおもてなし

料金 一泊二食お１人様6,600円～

料金 一泊二食お１人様6,500円～

S-3 ペンション＆カフェ クルーズ
森の中に佇むカントリーとアンティークなカ
フェとお宿。暖かいおもてなしと、心のこもっ
たお料理。欧風の片田舎をイメージしたイン
テリア。心安らぐ時と空間をお楽しみ下さい。

住所 〒925-0156　羽咋郡志賀町矢蔵谷子の4-32

TEL 0767-32-3896 FAX 0767-32-3896

HP https://pension-cruise.com/

料金 一泊二食お１人様9,200円～

ヨーロッパの雰囲気の中で心温まるおもてなし

石川の民宿 能登の宿

石川の民宿

https://www.hot-ishikawa.jp/
feature/guest_house/top

石川の民宿  おもてなし 検索

石川県観光
情報ホームページ

https://www.hot-ishikawa.jp
ほっと石川旅ねっと 検索



パンフレット記載の料金は基本料金です。シーズ
ン・プランによって価格が異なる場合があります。
詳しくは各民宿にお問いあわせ下さい。
※令和4年10月現在の税込み金額で表示されています。

■ 能登町・
　 珠洲エリア

の とちょう

す ず

わ じま

■ 輪島エリア

■ 志賀エリア
し か

W-1 温泉民宿 漁火
い さ り び

日本海の新鮮な海の幸と、自家製の米
や野菜などの山の幸でおもてなしです。
自然がそのままの磯辺や田畑でゆったり
した時をお過ごし下さい。
住所 〒928-0051　輪島市小池町小鵜入タ4

TEL 0768-22-2410 FAX 0768-22-2410

HP http://www.wajima-minsyuku.com/isaribi/isaribe.html

料金 一泊二食お１人様8,800円～

体験 磯あそび（通年）、里山里海暮らし（通年）など

囲炉裏を囲んで心温まるひととき

W-2 お宿 たなか
貸切で入浴出来る温泉風呂や露天風呂、特別室・和
洋室もありプライベート空間をお過し頂けます。お食事
処個室有。能登輪島の味を輪島塗の器で味わえます。
住所 〒928-0001　輪島市河井町22-38

TEL 0768-22-5155 FAX 0768-22-5165

HP http://www.oyado-tanaka.jp

料金 一泊二食お１人様 和室16,650円～
 特別室・和洋室22,150円～

体験 いろり体験（秋～春）、ホタル体験（６月中旬～７月上旬）など

大人限定漆の隠れ宿

W-5 民宿 白塔園
輪島塗の器で能登の味覚を味わって下
さい。海藻風呂は体が温まると好評。
輪島の朝市も近い、交通便が良い立地
です。
住所 〒928-0001　輪島市河井町18-42（輪島高校前）

TEL 0768-22-2178 FAX 0768-22-8675

HP https://www.wajima.gr.jp/hakutoen/

料金 一泊二食お１人様7,700円～

体験 磯釣り体験（4～10月）、いかだ釣り体験（4～10月）

海藻風呂でほっと一息

W-6 輪風の宿 満月
平成30年7月にシャワー室・トイレ・ベッド2台
の和洋室を新設　野天風呂　全館畳敷きの
純輪風の宿　温泉です。
道の駅近く　金沢から車で100分
和洋室　一泊二食　お一人様　15,000円～
住所 〒928-0001　輪島市河井町20-1-44

TEL 0768-22-4488 FAX 0768-22-0223

HP http://mangetsu.gr.jp

料金 和室8畳間　一泊二食　お1人様　12,000円～

和のテーブル席で輪島塗の器に盛られたお食事を

W-3 温泉民宿 海辺
和風ながら随所にモダンな雰囲気が漂
う宿。おまかせ磯料理プランも自慢です。
疲労回復などの効能を持つ輪島天然
温泉。

住所 〒928-0001　輪島市河井町6-136-7

TEL 0768-22-0943 FAX 0768-22-1016

HP http://www.wajima.or.jp/umibe/

料金 一泊二食お１人様8,250円～

24時間いつでも入れる輪島温泉

W-4 民宿 さかした
新鮮な魚介類をたくさん使った料理が自
慢の宿。リピーターの方も多くいらっしゃ
います。
道の駅輪島ふらっと訪夢から徒歩１分の
立地で、大駐車場もあります。

住所 〒928-0001　輪島市河井町19-1-72

TEL 0768-22-4641 FAX 0768-22-4641

料金 一泊二食お１人様8,030円～

新鮮な海の幸をふんだんに使ったお料理を

W-7 温泉の宿 横岩屋
150年前の古民家で囲炉裏を囲んで、
能登の郷土料理を味わって下さい。
懐かしい空間でくつろぎのひとときを。

住所 〒928-0206　輪島市町野町曽々木ク-2

TEL 0768-32-0603 FAX 0768-32-0663

料金 一泊二食お１人様8,800円（入湯税別）

囲炉裏の間でゆったりとくつろいで

N-1 民宿 灯りの宿 まつだ荘
旬の地元産の魚介類や作り手のわかる
野菜を使ったこだわりの手作り料理をお
楽しみ下さい。ペットと泊まれるお部屋
有り。

自慢の料理と手作りの灯りに癒されて

住所 〒927-1214　珠洲市飯田町26-42-1

TEL 0768-82-1117 FAX 0768-82-6117

HP https://matsudasou.com

体験 豆腐づくり体験（通年）、
磯釣り体験（4月～10月）など
（ふるさと体験実習館にて）

料金 一泊二食お１人様8,640円～

N-2 民宿 ふわ
「いしりの貝焼き」発祥の宿。四季折々の
海の幸、山の幸で作る能登の料理が自
慢です。能登有数の漁港、宇出津港は
目の前。みなさまをあたたかい雰囲気で
おもてなしいたします。

住所 〒927-0433　鳳珠郡能登町宇出津ウ124

TEL 0768-62-0150 FAX 0768-62-1300

能登名物「いしりの貝焼き」を堪能

料金 一泊二食お１人様7,700円～

N-3ふらっと
オーストラリア人シェフがつくる能登の食
材をふんだんに使った、手作りオリジナ
ル能登イタリアンが自慢です。

住所 〒927-0443　鳳珠郡能登町矢波27字26-3

TEL 0768-62-1900 FAX 0768-62-3000

HP https://flatts.jp 

料金 一泊二食お１人様20,350円～

1日限定4組のお客さまに手作りの能登イタリアンを

N-4 民宿 うかわ
その日一番の能登の食材と心地よい川風
があなたを癒します。国道２４９号線沿いで
立地もよく、祭見物、ツーリングのお客様か
らスポーツ合宿まで幅広くご利用頂いてお
ります。

住所 〒927-0302　鳳珠郡能登町鵜川20-1-1

TEL 0768-67-1014 FAX 0768-67-1440

奥能登のおもてなしの宿

N-5春蘭の里
きっと見つかるはずあなたの探し物、昔に戻れる故郷を
めざす宿。豊かな自然の中にある農家民宿群です。輪
島塗の膳で、山菜、川魚、キノコが中心の四季折々の
料理を味わって下さい。豊富な体験メニューも人気です。

住所 〒927-0322　鳳珠郡能登町字宮地16字9

TEL 0768-76-0021 FAX 0768-76-1214

農村体験を通じて自然の恵みに感謝する

体験 ゆず収穫（晩秋）

体験 山菜採り体験コース（春）、
キノコ狩りなど（10月～12月）

料金 一泊二食お１人様7,700円～

料金 一泊二食お１人様11,000円～（但し、平日3名以上）

S-1 欧風民宿 能登錦
窓を開ければ日本海。西能登の磯浜の
潮の香りと、夕日の眺めは最高です。
港の堤防からは磯釣りも楽しめ、海鮮炭
焼きが可能です。近くにはゴルフ場もあり、
前庭に唐戸山大関の大きな記念碑が
あります。
住所 〒925-0165　羽咋郡志賀町上野ロ-86

TEL 0767-32-4388 FAX 0767-32-3645

日本海に沈む夕日を眺める宿

S-2 民宿 おかざき荘
雄大な日本海を一望。家庭的な雰囲気で
やすらぎのひとときを満喫下さい。
新たに「カフェ カモメ」もオープンしました。
海を眺めながら一杯のコーヒーはいかがで
すか？また、観光ガイド「西能登まろうど倶
楽部」として、志賀町をご案内いたします。
住所 〒925-0161　羽咋郡志賀町赤住8-7

TEL 0767-32-0834 FAX 0767-32-3690

海のそばのお宿で3代のおかみがおもてなし

料金 一泊二食お１人様6,600円～

料金 一泊二食お１人様6,500円～

S-3 ペンション＆カフェ クルーズ
森の中に佇むカントリーとアンティークなカ
フェとお宿。暖かいおもてなしと、心のこもっ
たお料理。欧風の片田舎をイメージしたイン
テリア。心安らぐ時と空間をお楽しみ下さい。

住所 〒925-0156　羽咋郡志賀町矢蔵谷子の4-32

TEL 0767-32-3896 FAX 0767-32-3896

HP https://pension-cruise.com/

料金 一泊二食お１人様9,200円～

ヨーロッパの雰囲気の中で心温まるおもてなし

石川の民宿 能登の宿

石川の民宿

https://www.hot-ishikawa.jp/
feature/guest_house/top

石川の民宿  おもてなし 検索

石川県観光
情報ホームページ

https://www.hot-ishikawa.jp
ほっと石川旅ねっと 検索
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　もともと民宿は、大正末期頃から始まったとされ、今でもみられ
るスキー場や海水浴場に隣接する宿がその起源とされています。
起伏に富んだ風光明媚な海岸線と白山山系を代表とする多くの
山 を々持つ石川県は、古くから民宿が数多く存在した地域です。
　近年、レジャーや旅行の多様化が進み旅慣れた人々の間で民
宿が見直されており、宿泊されるお客さまも増えています。旅館や
ホテルのように大きな施設や豪華な設備はありませんが、細かな
ところまで目の届いたおもてなしができるのが民宿の魅力。お泊り
いただいたすべての方々が気持ちよく一日をすごせるよう宿を飾
る一輪の草花にも目を配り、食事も地元の素材を主自らが調達し
調理するよう心がけるなど、自分たちの手でできる限りのサービス
をしたいという気持ちは今も昔も変わりません。

　近年石川県には、豊かな自然環境を生かした話題の農林漁業
体験民宿も増え、また一つ民宿の楽しみ方が広がりました。人と人
との心の触れ合いや宿泊客同士の交流など、お泊りいただければ
きっと古き良き日本の旅情を感じていただけることでしょう。これか
らも私たちは、どこかなつかしくて温かくまた訪れたくなる民宿を目
指して自らの宿を磨き上げ、皆さまのおいでを心よりお待ちしており
ます。

朝市本町通り

新橋

道
の
駅
輪
島

ふ
ら
っ
と
訪
夢

輪島市役所

至穴水・金沢

輪島工房長屋

永井豪
記念館

輪島ドラマ
記念館

輪島塗会館

輪島キリコ会館

至曽々木

い
ろ
は
橋

249

1

W-2

W-3

W-4

W-5

W-6
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N-3 ふらっと
N-4 民宿うかわ
N-5 春蘭の里

N-2 民宿ふわいさり び

W-1 温泉民宿漁火

W-5

民宿さかした

W-2 お宿たなか

W-6

民宿白塔園

W-3

W-7

輪風の宿満月

W-4

温泉民宿海辺

温泉の宿横岩屋

能登の宿　輪島エリア

能登の宿　能登町・珠洲エリア

S-1 欧風民宿能登錦

S-3 ペンション＆カフェクルーズ

S-2 民宿おかざき荘

能登の宿　志賀エリア

石川県観光PR
マスコットキャラクター
「ひゃくまんさん」

提供する主な宿
※予約が必要な場合がありますので、事前に各宿にお問い合わせください。

能登町 ふらっと
畑の草むしり（春～秋）／ゆず収穫・柚子皮むき（晩秋）／雪す
かし・薪割り（冬）

民宿 うかわ
魚つり（磯づり）

春蘭の里
山菜採り体験コース（春）／炭焼き体験コース、提灯で夜道
を歩くプラン（春～秋）／原始体験コース／野菜の収穫体験
（夏～秋）、雪体験、雪遊び（冬）／キノコ狩り体験コース（10月
～12月）／川魚釣り体験コース（3月～10月）／海釣りコース
（海彦、5月～9月）

（輪風の宿 満月　鳥本昭夫）（輪風の宿 満月　鳥本昭夫）

心尽くしのおもてなしを

N-3

N-4

N-5

農林漁業体験メニューを

輪島市 W-1

W-2

W-5

W-7

小さな宿だからできる

温泉民宿 漁火
田畑体験、漁体験（釣り、刺し網など）（春～秋）／たこ採り（1
月下旬～2月上旬）／磯あそび、里山里海暮らし（通年）

お宿 たなか
いろり体験（秋～春）、石臼で抹茶作りと味わう体験、ホタル体
験（6月中旬～7月上旬）、書道体験
民宿 白塔園
磯釣り体験、いかだ釣り体験（4～10月）

温泉の宿 横岩屋　輪島市ふるさと体験実習館に申し込み
磯釣り体験／豆腐づくり体験、わたふじ草木染め体験、味
噌づくり体験、きな粉と朴葉飯（ほおばめし）づくり体験（期
間限定）

各民宿まで
「石川の民宿ナビ」が、あなたをナビゲート！

【アクセス方法】右のQRコードを読み取ってアクセスしてください。
※Google社が無料で提供する地図アプリGoogleマップが必要になります。
※利用に際してはスマートフォンの位置情報をONにする必要があります。
※通信料金はお客様負担となります。

便利に使おう「石川の民宿ナビ」注目!注目!

「石川の民宿ナビ」は、民宿まであなたをスムーズにナビゲートする
ためのスマホ専用サイトです。サイトにアクセスすれば、目的の民
宿まで、スマホがあなたをご案内。初めての能登でも、道に迷うこ
となく、安心して宿に到着できます。

発行：石川県民宿協会　〒920-8580 金沢市鞍月1丁目1番地 石川県観光戦略推進部観光企画課内 TEL：076-225-1127

2022年10月作成

東京から
飛行機 … 羽田空港 ⇄ 小松空港
　　　 　 羽田空港 ⇄ のと里山空港
電　車 … 東京駅 ⇄ 金沢駅
自動車 … 練馬IC ⇄ 金沢森本IC
バ　ス … 池袋・新宿 ⇄ 金沢駅

約1時間
約1時間
約2時間30分
約6時間
約9時間

大阪から
電　車 … 大阪駅 ⇄ 金沢駅
自動車 … 吹田IC ⇄ 金沢西IC
バ　ス … 大阪 ⇄ 金沢駅

約2時間30分
約3時間20分
約4時間50分

名古屋から
電　車 … 名古屋駅 ⇄ 金沢駅
自動車 … 名古屋IC ⇄ 金沢西IC
バ　ス … 名古屋 ⇄ 金沢駅

約2時間30分
約3時間
約4時間

県外からのアクセス
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　もともと民宿は、大正末期頃から始まったとされ、今でもみられ
るスキー場や海水浴場に隣接する宿がその起源とされています。
起伏に富んだ風光明媚な海岸線と白山山系を代表とする多くの
山 を々持つ石川県は、古くから民宿が数多く存在した地域です。
　近年、レジャーや旅行の多様化が進み旅慣れた人々の間で民
宿が見直されており、宿泊されるお客さまも増えています。旅館や
ホテルのように大きな施設や豪華な設備はありませんが、細かな
ところまで目の届いたおもてなしができるのが民宿の魅力。お泊り
いただいたすべての方々が気持ちよく一日をすごせるよう宿を飾
る一輪の草花にも目を配り、食事も地元の素材を主自らが調達し
調理するよう心がけるなど、自分たちの手でできる限りのサービス
をしたいという気持ちは今も昔も変わりません。

　近年石川県には、豊かな自然環境を生かした話題の農林漁業
体験民宿も増え、また一つ民宿の楽しみ方が広がりました。人と人
との心の触れ合いや宿泊客同士の交流など、お泊りいただければ
きっと古き良き日本の旅情を感じていただけることでしょう。これか
らも私たちは、どこかなつかしくて温かくまた訪れたくなる民宿を目
指して自らの宿を磨き上げ、皆さまのおいでを心よりお待ちしており
ます。
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魚つり（磯づり）

春蘭の里
山菜採り体験コース（春）／炭焼き体験コース、提灯で夜道
を歩くプラン（春～秋）／原始体験コース／野菜の収穫体験
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温泉民宿 漁火
田畑体験、漁体験（釣り、刺し網など）（春～秋）／たこ採り（1
月下旬～2月上旬）／磯あそび、里山里海暮らし（通年）

お宿 たなか
いろり体験（秋～春）、石臼で抹茶作りと味わう体験、ホタル体
験（6月中旬～7月上旬）、書道体験
民宿 白塔園
磯釣り体験、いかだ釣り体験（4～10月）

温泉の宿 横岩屋　輪島市ふるさと体験実習館に申し込み
磯釣り体験／豆腐づくり体験、わたふじ草木染め体験、味
噌づくり体験、きな粉と朴葉飯（ほおばめし）づくり体験（期
間限定）

各民宿まで
「石川の民宿ナビ」が、あなたをナビゲート！

【アクセス方法】右のQRコードを読み取ってアクセスしてください。
※Google社が無料で提供する地図アプリGoogleマップが必要になります。
※利用に際してはスマートフォンの位置情報をONにする必要があります。
※通信料金はお客様負担となります。

便利に使おう「石川の民宿ナビ」注目!注目!

「石川の民宿ナビ」は、民宿まであなたをスムーズにナビゲートする
ためのスマホ専用サイトです。サイトにアクセスすれば、目的の民
宿まで、スマホがあなたをご案内。初めての能登でも、道に迷うこ
となく、安心して宿に到着できます。

発行：石川県民宿協会　〒920-8580 金沢市鞍月1丁目1番地 石川県観光戦略推進部観光企画課内 TEL：076-225-1127
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東京から
飛行機 … 羽田空港 ⇄ 小松空港
　　　 　 羽田空港 ⇄ のと里山空港
電　車 … 東京駅 ⇄ 金沢駅
自動車 … 練馬IC ⇄ 金沢森本IC
バ　ス … 池袋・新宿 ⇄ 金沢駅

約1時間
約1時間
約2時間30分
約6時間
約9時間

大阪から
電　車 … 大阪駅 ⇄ 金沢駅
自動車 … 吹田IC ⇄ 金沢西IC
バ　ス … 大阪 ⇄ 金沢駅

約2時間30分
約3時間20分
約4時間50分

名古屋から
電　車 … 名古屋駅 ⇄ 金沢駅
自動車 … 名古屋IC ⇄ 金沢西IC
バ　ス … 名古屋 ⇄ 金沢駅

約2時間30分
約3時間
約4時間

県外からのアクセス
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