
電動アシスト自転車で
広がるよくばりな旅

石
川

石川県観光PR
マスコットキャラクター
「ひゃくまんさん」



「くるっと石川」で、石川でしかできないよくばりな旅を実現。

電車で、車で、飛行機で
三大都市圏から
充実のアクセス

アクセス

関越
自動車道
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名神高速道路名神高速道路 東名高速道路東名高速道路
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東海北陸自動車道東海北陸自動車道

北陸自動車道

のと里山空港

小松空港

羽田空港

珠洲
輪島

志賀

氷見I.C

津幡 高岡 富山 直江津 長岡

越後湯沢

小松福井

福井

敦賀

新大阪 京都 米原 名古屋
東京

大宮

金沢森本I.C

長野

小矢部砺波JCT

白川郷I.C

白鳥I.C

大野

白峰

永平寺

中宮

金沢
東I.C

金沢
西I.C

西金沢
松任

白山I.C片山津
I.C

加賀
I.C

小松
I.C

穴水I.C

の
と
鉄
道

徳田大津JCT

上棚矢駄I.C

柳田I.C

白尾I.C

粟崎I.C

のと里山空港I.Cのと三井I.C

穴水

能越
自動車道
能越
自動車道

のと里山海道のと里山海道

北陸新幹
線

北陸新幹
線

上越
新幹線
上越
新幹線

加賀温泉

羽咋

金沢

山中
温泉

山代
温泉

粟津
温泉

片山津温泉

鶴来

和倉温泉 七尾

電動アシスト自転車を使った観光を安全に楽しむために
・走行、駐輪する際は、交通ルールを守りましょう。
・事前に計画を立てた上で余裕をもって行動しましょう。
・天候や走行スピード、バッテリー残量等に注意し、無理のない
　移動を心がけましょう。

内灘
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1くるっと石川

「くるっと石川」で、石川でしかできないよくばりな旅を実現。

電車で、車で、飛行機で
三大都市圏から
充実のアクセス

アクセス

関越
自動車道

白山白川郷
ホワイトロード
白山白川郷
ホワイトロード

上信越自動車道上信越自動車道

名神高速道路名神高速道路 東名高速道路東名高速道路

中央自動車道中央自動車道

東海道新幹線

東海北陸自動車道東海北陸自動車道

北陸自動車道

のと里山空港

小松空港

羽田空港

珠洲
輪島

志賀

氷見I.C

津幡 高岡 富山 直江津 長岡

越後湯沢

小松福井

福井

敦賀

新大阪 京都 米原 名古屋
東京

大宮

金沢森本I.C

長野

小矢部砺波JCT

白川郷I.C

白鳥I.C

大野

白峰

永平寺

中宮

金沢
東I.C

金沢
西I.C

西金沢
松任

白山I.C片山津
I.C

加賀
I.C

小松
I.C

穴水I.C

の
と
鉄
道

徳田大津JCT

上棚矢駄I.C

柳田I.C

白尾I.C

粟崎I.C

のと里山空港I.Cのと三井I.C

穴水

能越
自動車道
能越
自動車道

のと里山海道のと里山海道

北陸新幹
線

北陸新幹
線

上越
新幹線
上越
新幹線

加賀温泉

羽咋

金沢

山中
温泉

山代
温泉

粟津
温泉

片山津温泉

鶴来

和倉温泉 七尾

電動アシスト自転車を使った観光を安全に楽しむために
・走行、駐輪する際は、交通ルールを守りましょう。
・事前に計画を立てた上で余裕をもって行動しましょう。
・天候や走行スピード、バッテリー残量等に注意し、無理のない
　移動を心がけましょう。

内灘

道の駅すずなり　NPO法人能登すずなり
住 珠洲市野々江町シ部15番地　営 10：00～16：00（水 定休）※レンタル窓口は９：00～17：00
☎ 0768-82-4688　台数：6台　￥ 1,000円（3時間まで） ※1時間延長ごとに300円加算 1日（9：00～17：00）2,500円 1泊2日（9：00～翌日17：00）4,000円

食事や宿泊など珠洲観光に関するさまざまな情報を提供。海産物など珠洲の特産品も販売。

輪島市
レンタルSPOT!!

珠洲市
レンタルSPOT!!

穴水町
レンタルSPOT!!

七尾市
レンタルSPOT!!

羽咋市
レンタルSPOT!!

内灘町
レンタルSPOT!!

金沢市
レンタルSPOT!!

白山市
レンタルSPOT!!

小松市
レンタルSPOT!!

加賀市山代温泉

レンタルSPOT!!

加賀市片山津温泉

レンタルSPOT!!

能美市
レンタルSPOT!!

潮騒に誘われて見附島へ
1珠

す

洲
ず

コース
珠洲の観光名所、見附島を折り返し地点として海と緑をぐるりと巡るコース。前半は
海岸線を爽快に走り抜け、迫力満点の見附島を眺めたら、巨大杉を眺めてパワーチャー
ジ。次 と々ビューポイントが現われるのでカメラは必携。

▶ このコースの注目観光スポット

1

2

3

4

見
み

附
つけ

島
じま

1

2

3

4

高
たか

井
い

の地
じ

蔵
ぞう

杉
すぎ

幹に石像を巻き込んだという伝説が伝わる

1

2

3

4

高
こう

照
しょう

寺
じ

の倒
さか

さ杉
すぎ

樹齢900年以上とも言われる大杉

グルメ

ふれあい

体験

景色

グルメ

ふれあい

体験

景色

コース資料
 走行距離 約18ｋｍ

 所要時間 約4時間

NN

MAP

ル
ート

の詳細はこちら

珠洲
市役所
珠洲
市役所珠洲

警察署
珠洲
警察署

高照寺高照寺

珠洲市総合病院珠洲市総合病院

❶見附島
コン
ビニ

：ガソリンスタンド：ガソリンスタンド

コン
ビニ

コン
ビニ

START&GOAL
道の駅すずなり

❸高照寺の倒さ杉

❷高井の地蔵杉

18km
15km

18km
5km

18km
10km

よくばりポイント 観光施設情報

珠洲市
道の駅すずなり発

グルメ

ふれあい

体験

景色

海岸線にそそり立つ島で、高さは約28m

能
登

グルメ

ふれあい

体験

景色

復興中
復興しましたら お越しください

https://www.hot-ishikawa.jp/cycling
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=18CepgdnXZnzHp3fSHMAXFlttFIOU9Jg&usp=sharing



2 くるっと石川

能
登

わじま観光案内センター(道の駅輪島ふらっと訪夢内) ※他にも同市内にレンタルスポットあり
住 輪島市河井町20-1-131　営 9：00〜17：00（無休）
☎ 0768-22-1503　台数：10台　￥ 500円/1時間・保証金1台につき1,000円

輪島の観光拠点、輪島ふらっと訪夢内。季節に応じた見どころも紹介してくれる。

輪島市
レンタルSPOT!!

珠洲市
レンタルSPOT!!

穴水町
レンタルSPOT!!

七尾市
レンタルSPOT!!

羽咋市
レンタルSPOT!!

内灘町
レンタルSPOT!!

金沢市
レンタルSPOT!!

白山市
レンタルSPOT!!

小松市
レンタルSPOT!!

加賀市山代温泉

レンタルSPOT!!

加賀市片山津温泉

レンタルSPOT!!

能美市
レンタルSPOT!!

見て、触れて、感じる充実の
2輪

わ

島
じ ま

市
し

街
が い

コース
伝統工芸や温泉、文化、自然を余すところなく巡る内容充実のコース。見どころは街
中に集中しており、鴨ヶ浦や袖ヶ浜まで抜ける坂道も電動アシスト自転車なら難なく
上れそう。輪島朝市や、輪島キリコ会館、石川県輪島漆芸美術館などの見どころ満載。

▶ このコースの注目観光スポット

1

2

3

4

輪
わ

島
じま

キリコ会
かい

館
かん

1

2

3

4

鴨
かも

ヶ
が

浦
うら

散
さん

歩
ぽ

道
どう

奇岩に囲まれた、爽快な海辺の散歩コース

1

2

3

4

石
いし

川
かわ

県
けん

輪
わ

島
じま

漆
しつ

芸
げい

美
び

術
じゅつ

館
かん

全国的にも珍しい漆芸専門の美術館

グルメ

ふれあい

体験

景色

グルメ

ふれあい

体験

景色

コース資料
 走行距離 約8ｋｍ

 所要時間 約3時間

38

1

134
38

38

249

　　　　　　　　　　

袖ケ浜海水浴場

河井小学校

鳳来山公園

一本松公園

竜ヶ崎灯台

河
原
田
川

N

MAP

ル
ート

の詳細はこちら

：ガソリンスタンド：ガソリンスタンド

START&GOAL
道の駅  輪島ふらっと訪夢 道の駅

輪島ふらっと訪夢
道の駅
輪島ふらっと訪夢

輪島市役所輪島市役所 輪島高校輪島高校

永井豪
記念館
永井豪
記念館

朝市※朝市※

輪島塗会館輪島塗会館

輪島郵便局輪島郵便局

マリンタウン
観光交流施設
マリンタウン
観光交流施設

袖ヶ浜袖ヶ浜

❷鴨ヶ浦散歩道

8km
5km

イタリア料理
アユート

輪島工房
長屋

輪島工房
長屋

輪島ドラマ
記念館

輪島ドラマ
記念館

足湯 湯楽里足湯 湯楽里

※朝市開催中（8：00
～12：00）は、自転車
を朝市駐車場に停めて
いただくか、自転車を押
して通行してください。
朝市定休日：
1/1～1/3、毎月第2・
第4水曜

❸石川県
　 輪島漆芸美術館

❶輪島キリコ会館

コン
ビニ

コン
ビニ

よくばりポイント 観光施設情報

輪島市
道の駅輪島ふらっと訪夢発

禅の里交流館発

グルメ

ふれあい

体験

景色

グルメ

ふれあい

体験

景色

能登の祭りに欠かせない巨大なキリコを紹介

グルメ

ふれあい

体験

景色

※�わじま観光案内センターのレンタルは
再開しております。休業中

立入不可

復興中
復興しましたら お越しください

https://www.hot-ishikawa.jp/cycling
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1n8EONm0_MmMIZKs6kELs8TFNehXoOQk&usp=sharing



3くるっと石川

輪島市ってこんな街

日本が世界に誇る漆工芸・輪島塗や勇壮な祭り、朝市など独自の文化を有するエリア。北前船に関する文化財
も多く、2018年5月、日本遺産『荒波を越えた男たちの夢が紡いだ異空間～北前船寄港地・船主集落～』に認定

されました。食材の豊かさに魅せられ移住した料理人が営むレストランなど新たな魅力も生まれています。

▶ このコースの注目観光スポット

1

2

3

4 旧
きゅう

角
かど

海
み

家
け

住
じゅう

宅
たく

北前船交易で栄えた廻船問屋の住宅

1

2

3

4

禅
ぜん

の里
さと

交
こう

流
りゅう

館
かん

總持寺祖院の歴史とお膝元として開けた門前町の文化を紹介
グルメ

ふれあい

体験

景色

1

2

3

4

門
も ん

前
ぜ ん

交
こ う

流
りゅう

センター

大本山總持寺ゆかりの写真や門前地域の文化財などを多数展示

1

2

3

4

大本山總
そう

持
じ

寺
じ

祖
そ

院
いん

1321（元亨元）年に創建された曹洞宗のかつての大本山

グルメ

ふれあい

体験

景色

グルメ

ふれあい

体験

景色
（
能
登
サ
ン
セ
ッ
ト
ラ
イ
ン
）

八ケ川

黒
島
漁
港

265

249

門前モータースポーツ公園

門前町総合運動公園

門前西小学校

N

MAP

ル
ート

の詳細はこちら

11.2km
5.6km

START&GOAL
❶禅の里交流館そば禅そば禅

❸總持寺祖院❹旧角海家住宅

輪島市役所
門前総合支所
輪島市役所
門前総合支所

門前高校門前高校

❷門前交流センター
（輪島市役所門前総合支所内）

能登・門前ファミリーインビュー・サンセット能登・門前ファミリーインビュー・サンセット

黒瓦の街並み
黒島の重要伝統的建造物群保存地区 景色

コン
ビニ

よくばりポイント

グルメ

ふれあい

体験

景色

グルメ

ふれあい

体験

景色

グルメ

ふれあい

体験

景色

街並みに息づく歴史を感じる
3 輪

わ

島
じ ま

門
も ん

前
ぜ ん

町
ま ち

コース
北前船の船主が暮らした黒島や2021年に開創７00年を迎え今なお根本道
場の威厳を伝える總持寺祖院、その門前町として賑わった歴史を物語る
街並みを巡るコース。總持寺祖院では座禅体験や精進料理（事前予約）を
味わえるなど、各スポットに奥深い魅力があり、時間をかけて巡るにも最適。

コース資料
 走行距離 約11.2ｋｍ

 所要時間 約3時間30分

禅の里交流館 ※他にも同市内にレンタルスポットあり
住 輪島市門前町走出6-10
営 9：00〜17：00（月曜定休　※年末年始、祝祭日にあたる日は翌日休）
☎ 0768-42-3550　台数：3台　￥ 400円/1時間・保証金1台につき1,000円

輪島市
レンタルSPOT!!

珠洲市
レンタルSPOT!!

穴水町
レンタルSPOT!!

七尾市
レンタルSPOT!!

羽咋市
レンタルSPOT!!

内灘町
レンタルSPOT!!

金沢市
レンタルSPOT!!

白山市
レンタルSPOT!!

小松市
レンタルSPOT!!

加賀市山代温泉

レンタルSPOT!!

加賀市片山津温泉

レンタルSPOT!!

能美市
レンタルSPOT!!

總持寺祖院から北へ徒歩約5分。總持寺祖院の歴史を紹介。

観光施設情報

復興中
復興しましたら お越しください

https://www.hot-ishikawa.jp/cycling
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1gUwyk34F8QFr7RCc_0DbNz11ynw2gtg&usp=sharing



4 くるっと石川

能
登

のと鉄道穴水駅 
住 鳳珠郡穴水町字大町ト33番地　営 7：50〜18：00（無休） ※貸出は9：00〜17：00まで
☎ 0768-52-0900　台数：3台 ※他に普通自転車あり　 ￥ 300円/1時間

列車を降りてすぐ利用できて便利。（※のと鉄道利用者に限る）

輪島市
レンタルSPOT!!

珠洲市
レンタルSPOT!!

穴水町
レンタルSPOT!!

七尾市
レンタルSPOT!!

羽咋市
レンタルSPOT!!

内灘町
レンタルSPOT!!

金沢市
レンタルSPOT!!

白山市
レンタルSPOT!!

小松市
レンタルSPOT!!

加賀市山代温泉

レンタルSPOT!!

加賀市片山津温泉

レンタルSPOT!!

能美市
レンタルSPOT!!

山の緑と海の青に彩られた
4穴

あ な

水
み ず

街
ま ち

中
な か

コース
木々が揺れる音や潮騒、海風など、自然の声をBGMに進む気持ちのよいコース。穏
やかな穴水湾を満喫できる潮騒の道は磯釣り場としても人気の場で、釣り糸を垂らす
のも一興。来迎寺の境内にある樹齢600年以上といわれる菊桜は必見。

コース資料
 走行距離 約9.8ｋｍ

 所要時間 約3時間30分

よくばりポイント 観光施設情報

穴水町
のと鉄道穴水駅発

▶ このコースの注目観光スポット

1

2

3

4

能
の

登
と

長
ちょう

寿
じゅ

大
だい

仏
ぶつ

海を見下ろす高台に鎮座する大仏。周囲には散策路も整備されている

1

2

3

4

潮
しお

騒
さい

の道
みち

波静かな穴水湾を眺めながら散策ができる約2kmの遊歩道

1

2

3

4

来
らい

迎
こう

寺
じ

814（弘仁5）年、嵯峨天皇の祈願により創建された真言宗の古刹

グルメ

ふれあい

体験

景色

グルメ

ふれあい

体験

景色

グルメ

ふれあい

体験

景色

249
1

1

113

50

の
と
鉄
道

真
名
井
川

小
又
川

穴水港

七尾湾北湾

由比ヶ浜公園

穴水総合病院

穴水中学校

N

MAP

❶能登長寿大仏

ル
ート

の詳細はこちら

9.8km
5km

穴水町観光物産館
「四季彩々」
穴水町観光物産館
「四季彩々」

のと共栄
信用金庫
のと共栄
信用金庫

❷潮騒の道

穴水町役場穴水町役場

START&GOAL
のと鉄道穴水駅

あすなろ
広場

あすなろ
広場

穴水町歴史
民俗資料館
穴水町歴史
民俗資料館

❸来迎寺

食イベント、まいもん
まつりの期間中、四
季折々のフルコース
が楽しめる

●：「まいもんまつり」加盟店

コン
ビニ

コン
ビニ

朱鷺のさんぽ道朱鷺のさんぽ道

グルメ

ふれあい

体験

景色

グルメ

ふれあい

体験

景色

立入不可

立入不可

復興中
復興しましたら お越しください

立入不可 立入不可

一部修復中

https://www.hot-ishikawa.jp/cycling
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1eEOYw54Y_AuOtcQPf4AcAImIJeNLgh8&usp=sharing



5くるっと石川

穴水町ってこんな街

穏やかな水面をたたえる穴水湾岸に位置し、昔から陸路と海路が重なる交通の要所として栄えました。海岸線
に沿って集落が続く一見静かな街ですが、実際に走ってみると、中居地区の鋳物など隆盛を極めた時代の記憶
や自然を生かしたワイン造りなど、新旧の産業や人々の暮らしから歴史が感じられる、興味深いエリアです。

湾岸から丘陵地を走る
5 穴

あ な

水
み ず

産
さ ん

業
ぎ ょ う

観
か ん

光
こ う

コース
平安末期より約800年間続いた中居地区の鋳物の歴史を伝える能登中
居鋳物館周辺では、集落の繁栄を示すように寺院、神社が密集しており、
その間を石畳の散策路がつなぐさとりの道へも足を伸ばしたい。丘陵地
に立つ能登ワインは、生ワインを醸造するワイナリー。ギャラリーで吟
味した1本で完走後の夜に乾杯を。※飲酒運転は絶対におやめください。

▶ このコースの注目観光スポット

1

2

3

4

穴
あな

水
みず

町
まち

物
ぶっ

産
さん

館
かん

 「四
し

季
き

彩
さい

々
さい

 」

のと鉄道穴水駅に隣接。穴水町の土産物を販売
グルメ

ふれあい

体験

景色

1

2

3

4

能
の

登
と

中
なか

居
い

鋳
い

物
もの

館
かん

平安時代から約800年間続いた鋳物の業績や資料などを展示

グルメ

ふれあい

体験

景色

1

2

3

4

能
の

登
と

ワインギャラリー

能登ワインを中心に地元の特産品が揃う直売所

グルメ

ふれあい

体験

景色

コース資料
 走行距離 約21.2ｋｍ

 所要時間 約4時間

グルメ

ふれあい

体験

景色

N

249

249

470

1

303

271

273

34

26

あ
な
み
ず

能
越
自
動
車
道

珠
洲
道
路

の
と
鉄
道

ザ
・
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
能
登

新
崎
鼻

椿
崎

七
海
川

穴水港

岩車漁港

鹿
波
漁
港

穴水マリーナ

能登ワイン

由比ヶ浜公園

輪
島
警
察
署
穴
水
庁
舎

穴水総合病院

穴水高校

穴水町役場

穴水湾

七尾湾北湾

輪
島
警
察
署
穴
水
庁
舎

輪
島
警
察
署
穴
水
庁
舎

横山オート
サービス
横山オート
サービス

中居湾
ふれあいパーク
中居湾
ふれあいパーク

イセ食品イセ食品〒

START&GOAL
のと鉄道穴水駅

景色
向洋小側の坂から見
える中居湾の牡蠣棚
が見事

MAP

ル
ート

の詳細はこちら

21.2km
20km 21.2km

15km

21.2km
10km

21.2km
5km

❷能登中居鋳物館
❸能登ワインギャラリー

❶穴水町物産館「四季彩々」

さ
と
り
の
道

さ
と
り
の
道

N

観光施設情報

グルメ

ふれあい

体験

景色

よくばりポイント

グルメ

ふれあい

体験

景色

グルメ

ふれあい

体験

景色

グルメ

ふれあい

体験

景色

グルメ

ふれあい

体験

景色

復興中
復興しましたら お越しください

https://www.hot-ishikawa.jp/cycling
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1E2PFnkzl93RM_RSQNigDjVphk5Cy_6M&usp=sharing



6 くるっと石川

和倉温泉観光協会（お祭り会館内） ※他にも同市内にレンタルスポットあり
住 七尾市和倉町2部13番地1　営 9：00〜17：00（無休）
☎ 0767-62-1555　台数：4台 ※他に普通自転車あり　￥ 1,000円/半日

温泉街にほど近く、チェックイン前後の周遊観光に便利。

輪島市
レンタルSPOT!!

珠洲市
レンタルSPOT!!

穴水町
レンタルSPOT!!

七尾市
レンタルSPOT!!

羽咋市
レンタルSPOT!!

内灘町
レンタルSPOT!!

金沢市
レンタルSPOT!!

白山市
レンタルSPOT!!

小松市
レンタルSPOT!!

加賀市山代温泉

レンタルSPOT!!

加賀市片山津温泉

レンタルSPOT!!

能美市
レンタルSPOT!!

能
登

歴史と懐かしい街並みを巡る
6七

な な

尾
お

市
し

街
が い

コース
2020年6月にオープンした和倉温泉お祭り会館でお祭りの迫力を体感し、前田利家が
築城した小丸山城の城跡を整備した見晴らしが良い小丸山城址公園に加え、6つの
登録有形文化財建築と花嫁のれん館、語り部との交流が楽しい一本杉通りを巡るコー
ス。とれたての海鮮の浜焼きが味わえる能登食祭市場など、グルメも充実。

▶ このコースの注目観光スポット

1

2

3

4

小
こ

丸
まる

山
やま

城
じょう

址
し

公
こう

園
えん

春は桜、初夏はツツジの名所でもある
グルメ

ふれあい

体験

景色

1

2

3

4

一
いっぽん

本杉
すぎ

通
どお

り

多彩な話でもてなす語り部との交流も楽しい
グルメ

ふれあい

体験

景色

コース資料
 走行距離 約16.9ｋｍ

 所要時間 約4時間30分

1

2

3

4 能
の

登
と

食
しょく

祭
さい

市
いち

場
ば

グルメ

ふれあい

体験

景色

周辺市町の特産品も揃う

47

18

1

2
159

249

133

248

298249

116

132

47

七尾病院 浜野西病院

能登食祭市場

ベイモール七尾和倉ゴルフ倶楽部

和倉温泉

赤浦橋

能
登
島
大
橋

ななお

屏
風
崎

屏
風
岬

大
杉
崎

一
本
木
鼻

城山運動公園

赤
浦
潟

二
宮
川

七尾港

石崎漁港

七尾湾西湾

七尾湾南湾

のと
鉄道

七
尾
線

七尾市役所

N

漁港から見える
海が美しい 景色

MAP

❸一本杉通り

❹能登食祭市場

ル
ート

の詳細はこちら

フジセイカ
能登
フジセイカ
能登

浜野介護医療院浜野介護医療院

麺工房
ながた
麺工房
ながた

START&GOAL
和倉温泉お祭り会館

16.9km
5km

16.9km
15km

16.9km
10km

和倉温泉駅

七尾駅

石崎漁港石崎漁港

コン
ビニ

コン
ビニ

コン
ビニコン

ビニ

コン
ビニ

❷小丸山城址公園

❶和倉温泉お祭り会館

：ガソリンスタンド：ガソリンスタンド

よくばりポイント 観光施設情報

七尾市
和倉温泉お祭り会館発

気
軽
に
入
れ
る

源
泉
100％
の

総
湯
も
お
す
す
め

グルメ

ふれあい

体験

景色

グルメ

ふれあい

体験

景色

グルメ

ふれあい

体験

景色

グルメ

ふれあい

体験

景色

1

2

3

4

和
わ

倉
くら

温
おん

泉
せん

お祭
まつ

り会
かい

館
かん

七尾のでっかい祭りを体験できる！！

グルメ

ふれあい

体験

景色

復興中
復興しましたら お越しください

https://www.hot-ishikawa.jp/cycling
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1DuYU1R7d-hswJTh4AsG14Gb228lgk-Y&usp=sharing



7くるっと石川

七尾市ってこんな街

七尾市は、石川県の北部、能登半島の中央に位置し、天然の良港として栄えてきた七尾港を海の玄関口に、
古代より能登の政治・経済・文化の中心地として発展を続けてきた街です。特に数多くの名旅館を有する

和倉温泉は、開湯１２００年の渚のいで湯として全国的に有名で、多くの観光客が訪れています。

47

257

257

248

和倉温泉

海
洋
台

能登島ゴルフアンド
カントリークラブ

能登島家族旅行村
　　Ｗｅランド

能登島ガラス美術館

能登島水族館

能
登
島
ガ
ラ
ス
工
房

能
登
島
大
橋

四村塚山

寺島

黒島
重蛇島

屏
風
崎

屏
風
岬

一
本
木
鼻

立
ケ
鼻

牧鼻

のとじま臨海公園

鴨
島
入
江

七尾湾南湾

能
登
島
小
学
校

浄覚寺

能
登
島
郵
便
局

N

MAP

❷のとじま水族館

❶能登島大橋

❸能登島ガラス工房

ル
ート

の詳細はこちら

浄覚寺浄覚寺

島の小さなホテル
ウインズ

島の小さなホテル
ウインズ

はいから
食堂

はいから
食堂

道の駅
のとじま
道の駅
のとじま

レストラン
イルカ

レストラン
イルカ

〒

START&GOAL
和倉温泉お祭り会館

29.1km
15km

29.1km
10km

29.1km
20km

29.1km
25km

29.1km
5km

海を見ながらの
ランチもおすすめ！ グルメ

和倉温泉
お祭り会館
和倉温泉
お祭り会館

和倉温泉駅

コン
ビニ

コン
ビニ

コン
ビニ

：ガソリンスタンド：ガソリンスタンド

能登島内は
アップダウンが
激しいです

七尾市ってこんな街

能登半島の中央に位置し、七尾港を海の玄関口に、古くから能登の政治・経済・文化の中心地として発展を続
けてきた街です。歴史の足跡を訪ねたり、豊かな緑や穏やかな七尾湾を眺めながら風を感じて走ったりと、思

い思いのサイクリングが楽しめます。最後は、開湯1200年の渚のいで湯、和倉温泉で汗を流しましょう。

海風を感じるリゾートエリア
7能

の

登
と

島
じ ま

コース
七尾湾の雄大な景色を望みながら、ジンベエザメなど約500種4万点
の生きものを飼育・展示しているのとじま水族館へ。道中、界隈に棲
む野生のイルカが見られるかも!?能登島ガラス工房では、オリジナル
のお土産を作ることができる。

コース資料
 走行距離 約29.1ｋｍ

 所要時間 約5時間

あ
そ
び
に

　来
て
ね
〜

▶ このコースの注目観光スポット

1

2

3

4

能
の

登
と

島
じま

大
おお

橋
はし

石川県で最も長い橋
グルメ

ふれあい

体験

景色

1

2

3

4

のとじま水
すい

族
ぞく

館
かん

生きものとふれあいもできる参加型水族館
グルメ

ふれあい

体験

景色

1

2

3

4

能
の

登
と

島
じま

ガラス工
こう

房
ぼう

世界にひとつだけのオリジナルガラスを

グルメ

ふれあい

体験

景色

観光施設情報 よくばりポイント

グルメ

ふれあい

体験

景色

グルメ

ふれあい

体験

景色

グルメ

ふれあい

体験

景色

グルメ

ふれあい

体験

景色

復興中
復興しましたら お越しください

https://www.hot-ishikawa.jp/cycling
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1QaB7bxyMD0_CivJ6PNJg6zmocAwY1y4&usp=sharing



8 くるっと石川

JR羽咋駅東口
住 羽咋市東川原町チ163番地1　営 9：00〜15：00 （返却）19：00まで
☎ 0767−22−1118（羽咋市商工観光課）　台数：4台　￥ 1日1,000円・キャッシュレス800円

電車を降りてすぐ利用できて便利。コインロッカーもあり。

羽咋のいいとこぎゅっと集めた
8はくい満

ま ん き つ

喫コース
羽咋市のおすすめスポットをコンパクトにまわるコース。砂浜を自転車で走るどきどき
わくわく、そして爽快な体験ができるのは羽咋市だけ！自然、歴史、宇宙のロマンをお
楽しみください。

コース資料
 走行距離 約25ｋｍ

 所要時間 約2時間30分

よくばりポイント 観光施設情報

羽咋市
JR羽咋駅発

波
打
ち
際
で

　リフ
レ
ッ
シ
ュ！

グルメ

ふれあい

体験

景色

グルメ

ふれあい

体験

景色

グルメ

ふれあい

体験

景色

輪島市
レンタルSPOT!!

珠洲市
レンタルSPOT!!

穴水町
レンタルSPOT!!

七尾市
レンタルSPOT!!

羽咋市
レンタルSPOT!!

内灘町
レンタルSPOT!!

金沢市
レンタルSPOT!!

白山市
レンタルSPOT!!

小松市
レンタルSPOT!!

加賀市山代温泉

レンタルSPOT!!

加賀市片山津温泉

レンタルSPOT!!

能美市
レンタルSPOT!!

▶ このコースの注目観光スポット

青少年交流の家

滝港

長手島

滝崎西下小島

滝崎西上小島滝
崎

60 2

232

249

415

232

232

2

60

293

326

129

293

羽咋市役所

吉崎・次場
弥生公園

白鷺公園

中央公園

眉
丈
台
地

自
然
緑
地
公
園

羽
咋
運
動
公
園

邑知
潟

長
者
川

吉

　
崎

　
川

羽

　咋

　川

子
　
浦

　
川

一ノ宮駐在所

柴垣郵便局

一ノ宮郵便局滝屋神社

次
場
神
社

羽咋高校

休暇村
能登千里浜
キャンプ場

休暇村能登千里浜

羽咋工業高校

ユーフォリア
千里浜

唐戸山相撲場

羽咋警察署

羽咋消防署

公立羽咋病院

朱鷺の台　　　　
カントリークラブ

西北台小学校

七
尾
線

邑
知
潟
大
橋

汐
見
大
橋

羽
咋
大
橋

羽
咋
川
海
浜
橋

立開橋

五穀橋

立開新橋

鶴多橋

雁
田
橋

吉崎中橋

釜屋大橋

日

　
　
　
　
本

　
　
　
　
海

N

MAP

ル
ート

の詳細はこちら

START&GOAL

❹コスモアイル羽咋

❸氣多大社

25km
15km

25km
10km

25km
5km

JR羽咋駅

25km
20km

❷能登千里浜レストハウス

❶道の駅 のと千里浜千里浜なぎさドライブウェイ千里浜なぎさドライブウェイ

妙成寺妙成寺

コン
ビニ

コン
ビニ

コン
ビニ

能
登

グルメ

ふれあい

体験

景色

1

2

3

4

道
みち

の駅
えき

 のと千
ち

里
り

浜
はま

おみやげ、足湯、ジェラート、砂像。たのしいが揃ってる

グルメ

ふれあい

体験

景色 グルメ

ふれあい

体験

景色

本物の宇宙船を展示している宇宙科学博物館

1

2

3

4 コスモアイル羽
は く い

咋

氣
け

多
た

大
たい

社
しゃ

1

2

3

4
創建2000年の縁結びのパワースポット

グルメ

ふれあい

体験

景色

1

2

3

4

能
の

登
と

千
ち

里
り

浜
はま

レストハウス

オーシャンビューのカフェでほっと一息
グルメ

ふれあい

体験

景色 グルメ

ふれあい

体験

景色

道路が破損している場所があります
安全状況を確認し　注意して走行ください

https://www.hot-ishikawa.jp/cycling
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1DHSPZmuTSi1FDr7U4fc-M3250F4uzoM&usp=sharing
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金
沢

内灘町観光案内所(内灘駅前)
住 河北郡内灘町字アカシア1-18　 営 4月〜10月：毎日／11月、3月：毎日（4月〜10月：10：00〜17：00　11月、3月：10：00〜16：00）
☎ 076-238-3221　台数：9台　￥ 700円/3時間

北鉄浅野川線内灘駅前。営業日には観光ボランティアが常勤しており、旅の相談ができる。

潮風とロマンチックな景色を楽しむ
9内

う ち

灘
な だ

コース
どこまでも続く海と青い空を間近で感じる爽快なエリア。恋人の聖地「LOVE＆
BEACH/サンセットブリッジ内灘」に選ばれた内灘海岸とサンセットブリッジ内灘を中
心としたロマンチックなルート。パノラマビューな道の駅内灘サンセットパークでショッ
ピングを楽しむのもおすすめ。

▶ このコースの注目観光スポット

1

2

3

4

内
うち

灘
なだ

海
かい

水
すい

浴
よく

場
じょう

内灘海岸最大の海水浴場。ウインドサーフィンなどマリンスポーツも盛ん

1

2

3

4

ダブルハート

内灘町総合公園内。日本海を望む恋人の聖地

1

2

3

4

サンセットブリッジ内
うち

灘
なだ

グルメ

ふれあい

体験

景色

グルメ

ふれあい

体験

景色

グルメ

ふれあい

体験

景色

コース資料
 走行距離 約9.9ｋｍ

 所要時間 約3時間

全長344m。優美な姿が印象的な内灘のランドマーク

60

60

60

200

326

8

8

8

内灘温泉病院

運転免許センター

金
沢
医
科

大
学
病
院

内灘マリーナ

金沢医科大学

清湖小学校

向粟崎小学校

内灘高校

鶴ケ丘小学校

内灘中学校

内灘中・鶴ケ丘
ハマナス分校 大根布小学校

ゴルフ倶楽部
金沢リンクス

コンフォモール内灘

内灘町消防本部

白帆台ニュータウン

金沢清湖工業センター

内灘湊大橋

蚊爪橋

内
灘
海
浜
橋

清
湖
大
橋

内
灘
大
橋 内

灘
橋

内灘町役場

うちなだ

あわがさき

かがつめ

の
と
里
山
海
道

の
と
里
山
海
道

の
と
里
山
海
道

内灘Ｉ･Ｃ

内灘町霊園

粟　崎
やすらぎの林

蓮湖渚公園

内灘町
総合公園

河　　北　　潟

大 宮 川

金 

腐 

川

血 

ノ 

川

浅 

野 

川

河
北
潟
放
水
路

権現森海水浴場

内灘海水浴場

N

白山、立山連峰を
見渡せる絶好の
ロケーション！

MAP

ル
ート

の詳細はこちら

道の駅内灘
サンセットパーク

道の駅内灘
サンセットパーク

コンフォモール内灘コンフォモール内灘

START&GOAL

内灘高校内灘高校

能登海浜
自転車道入口
能登海浜

自転車道入口

内灘町
総合公園
内灘町
総合公園

❶内灘海水浴場

❷ダブルハート

風と砂の館風と砂の館

金沢医科大学
病院

金沢医科大学
病院

❸サンセットブリッジ内灘

9.9km
5km

内灘駅

内灘町観光案内所（内灘駅前）

コン
ビニ

コン
ビニ

コン
ビニ

コン
ビニ

よくばりポイント 観光施設情報

内灘町
内灘町観光案内所（内灘駅前）発

グルメ

ふれあい

体験

景色

グルメ

ふれあい

体験

景色

グルメ

ふれあい

体験

景色

グルメ

ふれあい

体験

景色

輪島市
レンタルSPOT!!

珠洲市
レンタルSPOT!!

穴水町
レンタルSPOT!!

七尾市
レンタルSPOT!!

羽咋市
レンタルSPOT!!

内灘町
レンタルSPOT!!

金沢市
レンタルSPOT!!

白山市
レンタルSPOT!!

小松市
レンタルSPOT!!

加賀市山代温泉

レンタルSPOT!!

加賀市片山津温泉

レンタルSPOT!!

能美市
レンタルSPOT!!

https://www.hot-ishikawa.jp/cycling
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1pOnuDlSrtU1K4zCKFsAwoD7e7jDOcXY&usp=sharing
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金
沢

まちのりサイクルポート　�金沢駅
住  駅高架下連絡通路内　 営  24時間　台数：94台　 ￥  最初の30分　165円/回（税込）〜

【問い合わせ先】まちのり事務局　☎ 076-255-1747　 営  9：00〜18：00（年末年始休）

JR金沢駅から徒歩約2分のまちのり事務局では、手荷物預かりやヘルメットのレンタルサービスもあり。

前田家ゆかりの寺社と出合う
10石

い し

引
び き

・小
こ

立
だ つ

野
の

コース
兼六園から南東に真っ直ぐに延びる“いし曳の道”を進み、加賀百万石を治めた加賀
藩主前田利家の菩提寺「宝円寺」や三代目藩主利常の正室となった珠姫の菩提寺「天
徳院」を巡るコース。周辺は小立野寺院群と呼ばれ、歴史ある街並みを楽しめる。

▶ このコースの注目観光スポット

1

2

3

4

宝
ほう

円
えん

寺
じ

前田利家が建立し菩提寺とした曹洞宗の寺院

1

2

3

4

天
てん

徳
とく

院
いん

からくり人形劇で珠姫の生涯を紹介している

1

2

3

4 金
かな

沢
ざわ

2
にじゅういっせい

1世紀
き

美
び

術
じゅつ

館
かん

グルメ

ふれあい

体験

景色

グルメ

ふれあい

体験

景色

グルメ

ふれあい

体験

景色

コース資料
 走行距離 約11.8ｋｍ

 所要時間 約5時間

無料で楽しめるエリアも充実

25

22

10

13

45

144

146

209

159

200

159

159

359

157

ライブ１

リファーレ金沢

金沢市企業局

金沢勤労者
プラザ

西別院

城北病院金沢市駅西消防署

明成小学校

長田町小学校

金沢フォーラス

県
営
卯
辰
山
相
撲
場

卯辰山公園軽スポーツ広場

東部環境
エネルギーセンター

鳴和台市民体育会館

金沢市東斎場

セ
レ
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

　
　
　
金
沢

城北
ショッピングセンター

金沢市元町
福祉健康センター

御
所
変
電
所

金
沢
東
警
察
署

金
沢
桜
丘
高
校 星稜中・高校

金沢星稜大学・女子短期大学部

杜の里小学校

森山町小学校

浅野町小学校

パレット

石川県青少年
総合研修センター

金沢歌劇座

石川県
本多の森庁舎
北陸電力会館
本多の森ホール

北陸放送会館
北陸電力
金沢電気ビル

能楽堂

県立歴史博物館
県立図書館

県立美術館

成巽閣

金沢地方裁判所

金沢市泉野福祉健康センター

市立泉野図書館

香
林
坊
ア
ト
リ
オ

香
林
坊
東
急
ス
ク
エ
ア

片町きらら

石川県政記念
しいのき迎賓館

金
沢
市

文
化
ホ
ー
ル

中央市民体育館
金沢商工会議所

金沢市立
玉川図書館

めいてつ
・エムザ

石川県
女性センター

アピタ金沢店

津田駒工業

石川県
県央土木総合事務所

金沢城公園

ＮＨＫ
ＫＫＲホテル金沢

ＮＴＴ西日本増泉ビル

増泉変電所

石浦神社

尾崎神社

如来寺

妙
立
寺

天徳院

尾山神社

金沢大学
附属病院

金沢南郵便局

金沢中央郵便局

金沢中警察署

新竪町小学校

兼六中学校

金沢美術
工芸大学

金
沢
商
業
高
校

県立盲学校

小
立
野
小
学
校

城南中学校

泉野小学校

野田中学校

十一屋小学校

菊川町小学校

遊
学
館
高
校

県
立
工
業
高
校

紫錦台中学校

北陸学院中・高校

小将町中学校

兼六小学校

馬場小学校

中央小学校
芳斎分校

中央小学校

泉小学校
泉中学校

中村町小学校

金沢城跡

城南市民体育館

金沢卯辰山
工芸工房

卯

辰
ト
ン
ネ
ル

金沢21世紀美術館 国立病院機構
金沢医療センター

いしかわ子ども
交流センター

金沢大学
医薬保健学域

医学類
金沢大学
医薬保健学域
保健学類

金大附属
特別支援学校

小
立
野

ト
ン
ネ
ル

ポ
ル
テ
金
沢

ヴ
ィ
サ
ー
ジ
ュ

石
川
県
立
音
楽
堂

東別院

K
K
R
北
陸
病
院

近江町市場

ル・キューブ金沢

敬愛病院

金沢聖霊総合病院

恵寿金沢病院

み
す
ず
団
地

天下台団地

鳴和滝団地

平和町住宅団地

応化橋

中島大橋

昌永橋

彦三大橋

小橋

若
松
橋

中の橋

梅ノ橋

浅野川大橋

天神橋

常盤橋

鈴見橋

兼六あゆみ橋

上菊橋

下菊橋

桜橋

犀川大橋

新橋

御影大橋

新御影橋

犀川雪見橋

鈴見
高架橋

金沢市役所

ほくてつかなざわ

ななつや

のまち

か
な
ざ
わ

金
沢
外
環
状
道
路(

山
側
幹
線) 

金
沢
東
部
環
状
道
路

北
陸
本
線

北陸鉄道石川線

卯辰山

いしかわ
四高記念
公園

玉川公園大和町広場

卯
辰
山
公
園

兼六園

大
野
庄
用
水犀　川

浅
野
川

N

START&GOAL
まちのりサイクルポート　01金沢駅

❶宝円寺

❷天徳院

❹金沢21世紀美術館

❸石川県立図書館

ル
ート

の詳細はこちら

金沢大学附属病院金沢大学附属病院

金沢医療
センター
金沢医療
センター

兼六園兼六園

石川門石川門
鼠多門鼠多門

いしかわ赤レンガ
ミュージアム

いしかわ赤レンガ
ミュージアム

金沢市役所金沢市役所

石川県立
美術館
石川県立
美術館

金沢エムザ金沢エムザ
近江町市場近江町市場

金沢地方
裁判所
金沢地方
裁判所

金沢中央
観光案内所
金沢中央

観光案内所

11.8km
5km

11.8km
10km

MAP

金沢駅

意外と急な坂道でも
電動アシストが大活躍

コン
ビニ

コン
ビニコン

ビニ

コン
ビニ

コン
ビニ

コン
ビニ

コン
ビニ

金沢市
まちのりサイクルポート

�金沢駅発　�金沢駅西発

観光施設情報よくばりポイント

グルメ

ふれあい

体験

景色

グルメ

ふれあい

体験

景色

グルメ

ふれあい

体験

景色

グルメ

ふれあい

体験

景色

輪島市
レンタルSPOT!!

珠洲市
レンタルSPOT!!

穴水町
レンタルSPOT!!

七尾市
レンタルSPOT!!

羽咋市
レンタルSPOT!!

内灘町
レンタルSPOT!!

金沢市
レンタルSPOT!!

白山市
レンタルSPOT!!

小松市
レンタルSPOT!!

加賀市山代温泉

レンタルSPOT!!

加賀市片山津温泉

レンタルSPOT!!

能美市
レンタルSPOT!!

ま
ち
の
り
の

詳
細
は
21
ペー
ジ
を

チ
ェッ
ク
！

1

2

3

4

石
いし

川
かわ

県
けん

立
りつ

図
と

書
しょ

館
かん

圧巻の円形閲覧空間と魅力的な閲覧席が人気
グルメ

ふれあい

体験

景色

グルメ

ふれあい

体験

景色

https://www.hot-ishikawa.jp/cycling
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1altcgjs5_adw0koMsrGc6d2ZvU3ROlM&usp=drive_link
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七尾市ってこんな街

七尾市は、石川県の北部、能登半島の中央に位置し、天然の良港として栄えてきた七尾港を海の玄関口に、
古代より能登の政治・経済・文化の中心地として発展を続けてきた街です。特に数多くの名旅館を有する

和倉温泉は、開湯１２００年の渚のいで湯として全国的に有名で、多くの観光客が訪れています。

197

8

8

159

359

157

8

8

8
8

8

200

200

159

201

299

198

196

195

196

197

196

146

60

60

25

25

17

17

石
川
県

　
　
　
　
　
　
　

地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

金
沢
市
企
業
局

金沢市中央
卸売市場

イオンタウン金沢示野
ショッピングセンター

城北病院
金沢市駅西消防署

長田中学校

長田町小学校

平和堂
アル・プラザ金沢

金沢市保健所

石川県赤十字
血液センター

金沢駅西合同庁舎

金沢流通会館

浅野川市民体育館

石
川
県
工
業
試
験
場

金沢港湾合同庁舎
石川県金沢港湾事務所

金沢みなと会館

アピタタウン
金沢ベイ

金沢港いきいき魚市

石川県立中央病院

映寿会
みらい病院

大浦小学校

鞍
月
小
学
校

浅野川中学校

諸
江
町
小
学
校

西小学校

港中学校

浅野川小学校

大徳中学校
大徳小学校

金沢市立
工業高校

金沢西高校

金沢フォーラス
金沢東警察署

ＪＡ金沢市本店

心臓血管センター
金沢循環器病院

済生会金沢病院

いしかわ総合　　
スポーツセンター

石川テレビ放送

金沢海みらい図書館

金
石
消
防
署

金沢西警察署

金石町小学校

大野町小学校

木
曳
野
小
学
校

金石中学校

石
川
県

産
業
展
示
館

県
立
野
球
場

西部市民体育館

テレビ金沢

米丸小学校

緑中学校

藤花学園
尾山台高校

緑小学校
テルメ金沢

新金沢郵便局

石川県政記念
しいのき迎賓館

金沢市立玉川図書館

アピタ金沢店

金沢市民芸術村

ＮＨＫ

ＪＡ金沢中央

金沢中央郵便局

新神田小学校

高岡中学校 金沢城跡

金沢21世紀美術館

ポ
ル
テ
金
沢

石川県立音楽堂

運転免許センター

石川県金沢港
大野からくり記念館

金沢市ものづくり会館

コマツ金沢工場
金沢港大浜多目的
国際ターミナル

ゴルフ倶楽部
金沢リンクス

粟崎郵便局

粟崎小学校

向粟崎小学校

地域医療機能推進機構
金沢病院

近
江
町
市
場

金沢聖霊総合病院

戸板小学校

金沢西病院

北陸朝日放送

雪吊橋
示野橋

中島大橋
昌永橋

彦三大橋
小橋

乙丸陸橋

犀
川
橋

若
宮
大
橋

神田陸橋

中の橋
浅野川大橋

犀川大橋

新橋

御影大橋

大
豆
田
大
橋

二ツ寺橋

赤土大橋

大野新橋

みなと橋

金沢港大橋

内灘湊大橋

粟崎橋

蚊爪橋

犀
川
橋

清湖大橋

大野大橋

金沢市役所

石川県庁

ほくてつかなざわ

ななつや

かみもろえ

いそべ

わりだし

みつくち

みつや

おこばた

きたま

かがつめ

あわがさき

うちなだ

かなざわ

金
沢
東
Ｉ
・
Ｃ

金沢西Ｉ・Ｃ

金沢西Ｉ・Ｃ

北陸
新幹
線IRい

しか
わ鉄
道線

北
鉄
浅
野
川
線

北
陸
本
線

金沢城北市民
運動公園

鞍月
中央公園

湊運動公園

こなん水辺公園

金石・大野
やすらぎの林

西
部
緑
地
公
園

兼六園

大野湊緑地公園

専光寺
ふれあいの森

粟崎
やすらぎの林

健
民
海
浜
公
園

大野お台場公園

木曳川

新
大
徳
川

安
原
川

犀川

弓取川

浅
野
川

大
宮
川

金
腐
川

木曳川

柳
橋
川

大
野
川

血
ノ
川

金沢港

日　本　海

N

❶もろみ蔵

❷大野からくり記念館

❸金沢港いきいき魚市

ル
ート

の詳細はこちら

石川県庁石川県庁 県立中央病院県立中央病院

直源醤油直源醤油
大野湊食堂大野湊食堂

金沢港クルーズターミナル金沢港クルーズターミナル

14.2km
5km

14.2km
10km

最上階から
市内一望！ 景色

MAP

金沢駅

コン
ビニ

コン
ビニ

コン
ビニ

コン
ビニ

コン
ビニ

コン
ビニ

コン
ビニ

コン
ビニコン

ビニ

START&GOAL
まちのりサイクルポート　41金沢駅西

金沢市ってこんな街

江戸時代、加賀藩前田家によって大きく発展した金沢。400年以上、戦災や大きな災害に見舞われなかったこ
とにより、今なお、当時の街並みや歴史的建造物が残っており、細い路地を探検気分で巡るのも楽しいエリア

です。一方で、現代アートを楽しむ金沢21世紀美術館など新しい魅力も次々と生まれています。

醤油蔵や町家が連なる港町
11大

お お

野
の

・金
か な

沢
ざ わ

港
こ う

コース
北前船を中心とした海運業や漁業で栄え
た港町。江戸時代初めに伝わった醤油造
りの街として知られ、今も金沢の美食を
支えている。町家や蔵を改装したギャラ
リーやショップもあり、新しい魅力も豊富。

コース資料
 走行距離 約14.2ｋｍ

 所要時間 約4時間

▶ このコースの注目観光スポット

1

2

3

4

もろみ蔵
ぐら

醤油蔵を改装したギャラリー＆カフェ。醤油ソフトクリームが名物

グルメ

ふれあい

体験

景色
1

2

3

4

大
おお

野
の

からくり記
き

念
ねん

館
かん

からくり人形の仕組みが学べる

グルメ

ふれあい

体験

景色

1

2

3

4

金
かな

沢
ざわ

港
こう

いきいき魚
うお

市
いち

新鮮な海の幸が購入できる
グルメ

ふれあい

体験

景色

観光施設情報 よくばりポイント

グルメ

ふれあい

体験

景色

グルメ

ふれあい

体験

景色

グルメ

ふれあい

体験

景色

グルメ

ふれあい

体験

景色

グルメ

ふれあい

体験

景色

まちのりサイクルポート　㊶金沢駅西
住  金沢市広岡1丁目2　 営  24時間　台数：16台　 ￥  最初の30分　165円/回（税込）〜

【問い合わせ先】まちのり事務局　☎ 076-255-1747　 営  9：00〜18：00（年末年始休）

輪島市
レンタルSPOT!!

珠洲市
レンタルSPOT!!

穴水町
レンタルSPOT!!

七尾市
レンタルSPOT!!

羽咋市
レンタルSPOT!!

内灘町
レンタルSPOT!!

金沢市
レンタルSPOT!!

白山市
レンタルSPOT!!

小松市
レンタルSPOT!!

加賀市山代温泉

レンタルSPOT!!

加賀市片山津温泉

レンタルSPOT!!

能美市
レンタルSPOT!!

https://www.hot-ishikawa.jp/cycling
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1VfL3D8udxgaYloXzXFxtik162t-7KMc&usp=sharing



12 くるっと石川

白
山

白
は く

山
さ ん

の麓
ふもと

で歴史と暮らしを体感
12鶴

つ る

来
ぎ

コース
日本三名山の一つに数えられる「白山」。その玄関口である鶴来地区で受け継がれ
てきた伝統や暮らしに触れることができる。標高約650mに位置するレジャースポッ
ト・スカイ獅子吼からの眺望や白山比咩神社での昇殿参拝やみそぎ体験（要予約）
など感動体験もあり。

▶ このコースの注目観光スポット

1

2

3

4

石
いし

川
かわ

県
けん

ふれあい昆
こん

虫
ちゅう

館
かん

館内の「チョウの園」には約千匹もの蝶が！

1

2

3

4

スカイ獅
し

子
し

吼
く

手取川扇状地を一望

1

2

3

4

白
しら

山
やま

比
ひ

咩
め

神
じん

社
じゃ

グルメ

ふれあい

体験

景色

グルメ

ふれあい

体験

景色

グルメ

ふれあい

体験

景色

コース資料
 走行距離 約5.9ｋｍ

 所要時間 約3時間

白山を神体山とする全国の白山神社の総本宮

石川県ふれあい昆虫館

白山比咩神社

道の駅しらやまさん

金剱宮

鶴来郵便局

鶴来朝日簡易郵便局
公立つるぎ病院

鶴来中学校

朝日小学校

体育館

山
上
郷
大
橋

一の宮大橋

つるぎ

山麓駅

ス
カ
イ
獅
子
吼
ゴ
ン
ド
ラ

北
陸
鉄
道
石
川
線

舟岡山

手取川

157

179

103

103

4

45

白山市鶴来支所

❶石川県ふれあい昆虫館

❸白山比咩神社

❷スカイ獅子吼

ル
ート

の詳細はこちら

e-CRUTTTOe-CRUTTTO

鶴来駅

横町うらら館横町うらら館

おはぎ屋おはぎ屋

ショッピングスクエア
レッツ
ショッピングスクエア
レッツ

至 白山市立鶴来図書館至 白山市立鶴来図書館↑↑

旧加賀
一の宮駅
旧加賀
一の宮駅

ゴンドラ
乗り場
ゴンドラ
乗り場

パーク
獅子吼
パーク
獅子吼

START&GOAL
白山市観光連盟

5.9km
5km

表参道のいっぷく処
お土産も充実！ グルメ

無料休憩所

MAP

ふれあい

白山市
白山市観光連盟

（白山市役所鶴来支所内）発

観光施設情報よくばりポイント

グルメ

ふれあい

体験

景色

グルメ

ふれあい

体験

景色

グルメ

ふれあい

体験

景色

グルメ

ふれあい

体験

景色

輪島市
レンタルSPOT!!

珠洲市
レンタルSPOT!!

穴水町
レンタルSPOT!!

七尾市
レンタルSPOT!!

羽咋市
レンタルSPOT!!

内灘町
レンタルSPOT!!

金沢市
レンタルSPOT!!

白山市
レンタルSPOT!!

小松市
レンタルSPOT!!

加賀市山代温泉

レンタルSPOT!!

加賀市片山津温泉

レンタルSPOT!!

能美市
レンタルSPOT!!

グルメ

ふれあい

体験

景色

グルメ

ふれあい

体験

景色

白山市観光連盟(白山市役所鶴来支所内)
住 白山市鶴来本町四丁目ヌ85番地　営 9：00〜17：00（年末年始休）
☎ 076-259-5893　台数：12台 ※他に普通自転車あり　 ￥ 800円〜/1日

e-CRUTTTO(鶴来駅横) ※eバイク・スポーツバイク専門
住 白山市鶴来本町四丁目二50番地3
営 8：00（月のみ10：00）〜17：00（火曜、第2・第4水曜 休み）
☎ 076-272-1961　台数：16台　￥ 3,300円〜/1日

ゴ
ン
ド
ラ
で

　スカ
イ
獅
子
吼
へ

https://www.hot-ishikawa.jp/cycling
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1y3fmF-r824tZVcqvWjvgIEjU-cdtIPI&usp=sharing



13くるっと石川

七尾市ってこんな街

七尾市は、石川県の北部、能登半島の中央に位置し、天然の良港として栄えてきた七尾港を海の玄関口に、
古代より能登の政治・経済・文化の中心地として発展を続けてきた街です。特に数多くの名旅館を有する

和倉温泉は、開湯１２００年の渚のいで湯として全国的に有名で、多くの観光客が訪れています。

鳥越城跡

バードハミング鳥越

御仏供スギ

157

360

178

181

109

44

44

白山市鶴来支所

川北町役場

能美市役所

石川県ふれあい昆虫館

別宮郵便局

吉野郵便局

河内郵便局

鶴来郵便局
公立つるぎ病院

鳥越中学校

鳥越小学校

河内小学校

鶴来高校

北陸先端科学技術
大学院大学

鶴来中学校

朝日小学校

白山消防署

鶴来消防署

河内駐在所

鳥越駐在所

吉野谷駐在所

白山警察署鶴来庁舎

しらやま交番

白山比咩神社

獅子吼高原

笠山

不動滝

河合鉱山
服部鉱山

　
　
白
山
千
丈
岳
温
泉

　
　
　

金
沢
セ
イ
モ
ア
ス
キ
ー
場

白山ＣＣ
ゴルフ場

辰口放牧場

手取川第三ダム

内川ダム

道の駅しらやまさん

金剱宮

三坂トンネル

江
津
橋

鳥
越
大
橋

無患子トンネル

中
ノ
峠
隧
道

一の宮大橋

山上郷大橋

つるぎ

そだに

ひのみこ

おやなぎ

いのくち

どうほうじ

二曲城跡
道の駅一向一揆の里

辰口
丘陵公園

白山ろく
テーマパーク

北
陸
鉄
道
石
川
線

スカイ獅子吼
ゴンドラ

荒倉峰

烏帽子山

奥獅子吼山

水葉山

兜山

国見山

倉ヶ岳

後高山

鍋
谷
川

大
日
川

手
取
川

直
海
谷
川

伏
見
川

内
川 平

沢
川

ル
ート

の詳細はこちら

ホームセンター
コメリ

ホームセンター
コメリ

e-CRUTTTOe-CRUTTTO
鶴来駅

START&GOAL
白山市観光連盟

29.5km
20km

29.5km
25km

29.5km
10km

29.5km
15km

29.5km
5km

古民家で味わう
ヘルシーな白山百膳 グルメ

山麓の美味しいもの
が載った田舎そば グルメ

MAP

❷バードハミング鳥越

❸綿ヶ滝

❶手取キャニオンロード

コン
ビニ

コン
ビニ

食べどころ民家
はせがわ
食べどころ民家
はせがわ

一揆そば長助一揆そば長助

白山市ってこんな街

市の全域が白山手取川ジオパークになっており、白山国立公園や、県内最大の流域を誇る一級河川手取川、白砂
青松の日本海など、山・川・海の豊かな自然に恵まれた絶好のサイクリングエリア。なかでも手取峡谷は手取川
の自然の流れがつくり上げた美しい景勝地で、約8㎞も続く絶壁は必見。新緑や紅葉など四季折々に楽しめる。

白山手取川ジオパークを体感
13鳥

と り

越
ご え

コース
2023年5月ユネスコ世界ジオパークに認定された「白山手取川ジオパーク」内にある
サイクリングロード「手取キャニオンロード」を通り、バードハミング鳥越や綿ヶ滝を
巡る。白山の大自然やそこに住む人 の々暮らしを体感することができる。コース資料

 走行距離 約29.5ｋｍ

 所要時間 約6時間

▶ このコースの注目観光スポット

1

2

3

4

手
て

取
どり

キャニオンロード

旧北陸鉄道金名線の廃線敷を利用した自転車道
グルメ

ふれあい

体験

景色

1

2

3

4

バードハミング鳥
とり

越
ごえ

バーベキューや温泉が楽しいレジャー施設
グルメ

ふれあい

体験

景色

1

2

3

4

綿
わた

ヶ
が

滝
たき

迫りくる水しぶきは迫力満点！

グルメ

ふれあい

体験

景色

観光施設情報 よくばりポイント

グルメ

ふれあい

体験

景色

グルメ

ふれあい

体験

景色

グルメ

ふれあい

体験

景色

グルメ

ふれあい

体験

景色

グルメ

ふれあい

体験

景色

グルメ

ふれあい

体験

景色

ゴ
ン
ド
ラ
で

　スカ
イ
獅
子
吼
へ

https://www.hot-ishikawa.jp/cycling
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1HMD64tWqyokMK1veuh15f7RREz_7cPs&usp=sharing



14 くるっと石川

加
賀

こまつシェアサイクル　小松駅
住 小松市八日市町地方イ132　営 24時間　台数：75台　￥ 最初の30分　165円/回（税込）

【問い合わせ先】こまつシェアサイクル事務局　☎ 0761-24-2308　営 9：00〜18：00　

小松駅、粟津駅、小松空港など計30ヶ所のポートから借りて返せる！

多彩な文化を体感
14小

こ

松
ま つ

わくわくコース
小松市は、石材、九谷焼、瓦、繊維、鉄工など裾野の広い「ものづくり」のまち。能「安
宅」や歌舞伎「勧進帳」の舞台である安宅の関をはじめとする歴史スポットも巡りなが
ら、地域のさまざまな表情に触れてみよう。

▶ このコースの注目観光スポット

1

2

3

4

こまつの杜
もり

世界最大級の大型ダンプトラック「930E」、油圧ショベル「PC4000」の搭乗乗車が体験できる

1

2

3

4

「安宅の関」こまつ勧進帳の里 勧
かん

進
じん

帳
ちょう

ものがたり館
かん

1

2

3

4

小
こ

松
まつ

市
し

立
りつ

錦
にしき

窯
がま

展
てん

示
じ

館
かん

グルメ

ふれあい

体験

景色

コース資料
 走行距離 約12ｋｍ

 所要時間 約4時間

昭和初期の町家を改修した展示館。歴代德田八十吉作品をは
じめとする九谷焼の名品や、上絵付の窯「錦窯」を見学できる。

N

25

11

22

25

54

20

4

4

305

305

360

101
169

翠ヶ丘いこいの広場

石川県サッカー・ラグビー競技場

安宅住吉神社

航空自衛隊小松基地

南
加
賀
公
設

地
方
卸
売
市
場

総合体育館

小松市民センター

小松市民病院

芦城中学校 芦城小学校

住吉橋

梯川橋

城南橋

浮
柳
新
橋

石
田
橋

前川新橋

向本折大橋

今江潟大橋

御幸橋

琴湖橋

今江大橋

今江新橋

畷橋

山代橋

坊川大橋

梯
大
橋小松大橋

小松空港

めいほう

小松Ｉ･Ｃ

北
陸
自
動
車
道

北
陸
本
線

小松市役所

安宅海浜公園

安宅関址公園

運動公園

芦城公園

根上グリーンビーチ

前
川

梯川

安宅で難関突破
祈願をしよう

MAP

ル
ート

の詳細はこちら

START&GOAL
小松駅

12km
5km

12km
10km

❶こまつの杜

❸小松市立錦窯展示館

❷「安宅の関」こまつ勧進帳の里 勧進帳ものがたり館

土居原
ボンネット広場
土居原
ボンネット広場

サイエンスヒルズ
こまつ
サイエンスヒルズ
こまつ

こまつ曳山
交流館みよっさ
こまつ曳山
交流館みよっさ

安宅
住吉神社
安宅

住吉神社

小松城址小松城址

航空プラザ航空プラザ

小松空港小松空港
コン
ビニ

コン
ビニ

コン
ビニ

：ガソリンスタンド：ガソリンスタンド

小松市
小松駅発
粟津駅発

観光施設情報よくばりポイント

グルメ

ふれあい

体験

景色

グルメ

ふれあい

体験

景色

グルメ

ふれあい

体験

景色

輪島市
レンタルSPOT!!

珠洲市
レンタルSPOT!!

穴水町
レンタルSPOT!!

七尾市
レンタルSPOT!!

羽咋市
レンタルSPOT!!

内灘町
レンタルSPOT!!

金沢市
レンタルSPOT!!

白山市
レンタルSPOT!!

小松市
レンタルSPOT!!

加賀市山代温泉

レンタルSPOT!!

加賀市片山津温泉

レンタルSPOT!!

能美市
レンタルSPOT!!

グルメ

ふれあい

体験

景色

グルメ

ふれあい

体験

景色

歌舞伎「勧進帳」の名場面が見られるシアターなどを備える
グルメ

ふれあい

体験

景色

https://www.hot-ishikawa.jp/cycling
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1F1dlbYCNaJkD_3lOfYT0GRB8FjS6xYw&usp=sharing



15くるっと石川

七尾市ってこんな街

七尾市は、石川県の北部、能登半島の中央に位置し、天然の良港として栄えてきた七尾港を海の玄関口に、
古代より能登の政治・経済・文化の中心地として発展を続けてきた街です。特に数多くの名旅館を有する

和倉温泉は、開湯１２００年の渚のいで湯として全国的に有名で、多くの観光客が訪れています。

小松市ってこんな街
色絵磁器の最高峰九谷焼や世界最大級のダンプトラックなど見どころが盛りだくさん。2016年の『珠玉と歩む物語 小松
～時の流れの中で磨き上げた石の文化～』に続き、2018年5月、北前船の寄港地として繁栄した安宅に伝わる文化遺産が

日本遺産『荒波を越えた男たちの夢が紡いだ異空間～北前船寄港地・船主集落～』に認定されました。

こまつシェアサイクル　粟津駅
住  小松市符津町井の2番1の8
営  24時間　台数：75台 ￥  最初の30分　165円/回（税込）

【問い合わせ先】こまつシェアサイクル事務局
☎ 0761-24-2308　9：00〜18：00

小松駅、粟津駅、小松空港など計30ヶ所のポートから
借りて返せる！

湖畔の自然や伝統工芸を体験する
15小

こ

松
ま つ

よくばりコース
白山の眺望を堪能しながら木
場潟をぐるっと周り、粟津温泉
で小休憩を挟んだ後、伝統工
芸のテーマパーク「ゆのくにの
森」で様 な々工芸体験を楽しむ
コース。▶ このコースの注目観光スポット

1

2

3

4

道
みち

の駅
えき

 こまつ木
き

場
ば

潟
がた

地元産の農産物・特産品「じのもん」が味わえる

1

2

3

4

粟
あわ

津
づ

温
おん

泉
せん

開湯1300年の歴史ある温泉郷。高い美容効果も期待できる

1

2

3

4

1

2

3

4

加
か

賀
が

 伝
でん

統
とう

工
こう

芸
げい

村
むら

 ゆのくにの森
もり

那
な

谷
た

寺
でら

グルメ

ふれあい

体験

景色

グルメ

ふれあい

体験

景色

グルメ

ふれあい

体験

景色

グルメ

ふれあい

体験

景色

コース資料
 走行距離 約22.5ｋｍ

 所要時間 約４時間

輪島塗や九谷焼など50種類以上の伝統工芸体験ができる

開創1300年。霊峰白山を信仰する歴史ある寺院

149

107

145

43
43

43 11

11

11

156
156

156

11

20
4

22

163

161

161

295

8 416

305

小松空港

箱宮Ｉ･Ｃ

粟津公園

園
公
潟
場
木

潟
場
木

那谷川

御橋川

梯
川

前
川

コマツ粟津工場
ジェイ・バス
小松工場

小松大学粟津キャンパス

寺
谷
那

ゴルフコース
小松パブリック

ゆのくにの森

粟津温泉

こまつドーム

せせらぎの郷

設
公
賀
加
南

場
市
売
卸
方
地

憩いの森

那谷寺カントリー倶楽部

小松市
マウンテン

バイクコース

線
幹
新
陸
北

IRい
しか
わ鉄
道線

木場台団地

千木野住宅団地

橋
御

今江潟大橋

御幸橋

琴湖橋

今江大橋

今江新橋

畷橋

山代橋

橋
川
坊
下

橋
代
山
下

坊川大橋

新川大橋

絵馬堂橋

N

❹那谷寺

ル
ート

の詳細はこちら

木場潟西園地木場潟西園地
木場潟
東園地
木場潟
東園地

木場潟
南園地
木場潟
南園地

START&GOAL
粟津駅

MAP

❷粟津温泉

❸ゆのくにの森

❶道の駅 こまつ木場潟

よくばりポイント

グルメ

ふれあい

体験

景色

グルメ

ふれあい

体験

景色

グルメ

ふれあい

体験

景色

輪島市
レンタルSPOT!!

珠洲市
レンタルSPOT!!

穴水町
レンタルSPOT!!

七尾市
レンタルSPOT!!

羽咋市
レンタルSPOT!!

内灘町
レンタルSPOT!!

金沢市
レンタルSPOT!!

白山市
レンタルSPOT!!

小松市
レンタルSPOT!!

加賀市山代温泉

レンタルSPOT!!

加賀市片山津温泉

レンタルSPOT!!

能美市
レンタルSPOT!!

観光施設情報

グルメ

ふれあい

体験

景色

https://www.hot-ishikawa.jp/cycling
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1ny8xPWzYKroOqZ-mTvdLov2WJ--SmCI&usp=sharing



16 くるっと石川

加
賀

サイクルショップ さない ※他にも同市内にレンタルスポットあり
住  加賀市山代温泉温泉通47　営  ９：00〜18：00（月曜日、第3日曜日定休日）
☎ 0761-76-0303　台数：5台 ※他に普通自転車あり　 ￥  500円/4時間

山代温泉街にある二輪専門店。

由緒ある寺院が点在する
16大

だ い

聖
し ょ う

寺
じ

コース
与謝野晶子や泉鏡花などの文化人に愛された名湯である「山代温泉」、九谷焼の名品
を展示した「九谷焼美術館」など、加賀の歴史や文化を巡るコース。

コース資料
 走行距離 約18.4ｋｍ

 所要時間 約４時間

20

145

142

142

141

292

142

147

147
150

151
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305 8

364

364

加賀市役所

園
公
央
中
市
賀
加

加賀市中央霊苑

藤五郎池
琵琶ヶ池

下福田溜池

大
聖寺
川

大 聖寺

川

八日市川

三
谷
川

曽
宇
川 直

下
川

熊
坂
川

杉
ノ
水
川

八
日
市
川

動
橋
川

尾
俣
川

桂
谷
川

ル
ラ
ト
ン
セ
賀
加

　

部
楽
倶
フ
ル
ゴ

賀
加

ン
オ
イ

店
里
の
賀
加

小野坂隧道

加賀フルーツランド

ル
ネ
ン
ト
南
河

日谷荒木
トンネル

部
楽
倶
フ
ル
ゴ
代
山

アビオシティ加賀

宮の杜大橋

加賀市医療センター

北陸新幹線

北陸
新幹
線

I
R
い
し
か
わ
鉄
道
線

小塩辻工場団地

湖城団地

丸山団地

橋
線
跨
地
敷

花房跨線橋

橋
線
跨
橋
動

細
坪

大
橋

山
高

橋
線
跨

　

N

❹加賀温泉駅

❸深田久弥
　山の文化館

ル
ート

の詳細はこちら

山ノ下
寺院群
山ノ下
寺院群

大聖寺河川敷大聖寺河川敷

菅生石部
神社
菅生石部
神社

START&GOAL
サイクルショップ さない

MAP

❷石川県九谷焼美術館

❶山代温泉 総湯

加賀市
サイクルショップ さない発

山中座発

よくばりポイント

グルメ

ふれあい

体験

景色

グルメ

ふれあい

体験

景色

グルメ

ふれあい

体験

景色

輪島市
レンタルSPOT!!

珠洲市
レンタルSPOT!!

穴水町
レンタルSPOT!!

七尾市
レンタルSPOT!!

羽咋市
レンタルSPOT!!

内灘町
レンタルSPOT!!

金沢市
レンタルSPOT!!

白山市
レンタルSPOT!!

小松市
レンタルSPOT!!

加賀市山代温泉

レンタルSPOT!!

加賀市片山津温泉

レンタルSPOT!!

能美市
レンタルSPOT!!

九
谷
焼
美
術
館
近
く
に
は

山
ノ
下
寺
院
群
も
!!

▶ このコースの注目観光スポット

1

2

3

4

山
やま

代
しろ

温
おん

泉
せん

 総
そう

湯
ゆ

湯の曲輪（ゆのがわ）のまちなみ景観と調和した新たな総湯

1

2

3

4

石
いし

川
かわ

県
けん

九
く

谷
たに

焼
やき

美
び

術
じゅつ

館
かん

江戸前期の古九谷から近現代の九谷焼の名品を展示

1

2

3

4

1

2

3

4

深
ふか

田
た

久
きゅう

弥
や

山
やま

の文
ぶん

化
か

館
かん

加
か

賀
が

温
おん

泉
せん

駅
えき

明治期に建てられた織物工場の事務所を活用し、久弥ゆかりの品を展示

北陸新幹線の新駅となる加賀温泉郷の玄関口

グルメ

ふれあい

体験

景色

グルメ

ふれあい

体験

景色

グルメ

ふれあい

体験

景色

グルメ

ふれあい

体験

景色

観光施設情報

https://www.hot-ishikawa.jp/cycling
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1BWJK_ZJXPeGIE6z-14iJFYu5ofUe8No&usp=sharing



17くるっと石川

羽咋市ってこんな街

羽咋市は、能登半島の玄関口に位置し、重要文化財を多数有する気多大社や妙成寺などの名所旧跡やトリップアドバ
イザーアワード２０１６で、日本のベストビーチ１位に選ばれた千里浜なぎさドライブウェイなど伝統、自然ともに豊かな街
です。同地に伝わる「怪鳥伝説」や「そうはちぼん伝説」などの伝説を発端とした地元グルメや施設が充実しています。

七尾市ってこんな街

七尾市は、石川県の北部、能登半島の中央に位置し、天然の良港として栄えてきた七尾港を海の玄関口に、
古代より能登の政治・経済・文化の中心地として発展を続けてきた街です。特に数多くの名旅館を有する

和倉温泉は、開湯１２００年の渚のいで湯として全国的に有名で、多くの観光客が訪れています。

加賀市ってこんな街

加賀市は、大聖寺藩の置かれた＜大聖寺＞、加賀温泉郷を構成する＜山代＞、＜山中＞、＜片山津＞の三温泉、
北前船の里＜橋立＞、旧北陸道に面した＜動橋＞という六つの地域で構成されており、それぞれに歴史と個性

豊かな暮らしがあります。登山家にして文学者の深田久弥や、雪の科学者である中谷宇吉郎らを生み、
芭蕉や魯山人など数々の歴史上の人物を呼び寄せたこの地の魅力を体感してみましょう。

山中温泉　山中座
住  加賀市山中温泉薬師町1　台数：5台　
営  9：00～17：30（受付16：30まで）
☎ 0761-78-5523
￥ 3時間まで500円 ※延長1時間毎に100円

渓谷美と温泉、自然満喫
17山

や ま

中
な か

温
お ん

泉
せ ん

コース
山中の温泉街に沿って流れる美しい渓
谷「鶴仙渓」を様 な々角度から楽しむこと
ができるコース。加賀東谷重要伝統的
建造物群保存地区にある「古民家まれ
びと」に足を延ばして、自然の中でゆっく
り休むこともできるコース。

コース資料
 走行距離 約17.4ｋｍ

 所要時間 約４時間

N 154

153

151

39

11

加賀市山中温泉支所

県民の森

宇谷川
動
橋
川

桂
谷
川

四
十
九
院
川

動橋川

大
谷
川

大

聖
寺
川

部
楽
倶
フ
ル
ゴ
代
山

鶴ヶ滝

四十九院隧道

ゴルフコース
小松パブリック

四十
九院
トン
ネル

鞍掛山

宇谷野工場団地

丸山団地

柏野大橋

N

　

古民家まれびと古民家まれびと

❸古民家まれびと いしかわ加賀
　サイクルステーション

ル
ート

の詳細はこちら

古民家まれびと古民家まれびと

川床川床

あやとりはしあやとりはし

START&GOAL
山中座

MAP

❶こおろぎ橋

❷鶴仙渓

❹山中うるし座
ル
ート

の詳細はこちら

※鶴仙渓の遊歩道は
　自転車走行不可

よくばりポイント

グルメ

ふれあい

体験

景色

グルメ

ふれあい

体験

景色

グルメ

ふれあい

体験

景色

輪島市
レンタルSPOT!!

珠洲市
レンタルSPOT!!

穴水町
レンタルSPOT!!

七尾市
レンタルSPOT!!

羽咋市
レンタルSPOT!!

内灘町
レンタルSPOT!!

金沢市
レンタルSPOT!!

白山市
レンタルSPOT!!

小松市
レンタルSPOT!!

加賀市山代温泉

レンタルSPOT!!

加賀市片山津温泉

レンタルSPOT!!

能美市
レンタルSPOT!!

▶ このコースの注目観光スポット
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こおろぎ橋
ばし

鶴仙渓にかかる総ひのき造りの橋

1
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鶴
かく

仙
せん

渓
けい

北陸随一の渓谷美を誇る名所
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4

1

2

3

4

古
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民
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家
か

まれびと いしかわ加
か

賀
が

サイクルステーション

山
やま

中
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うるし座
ざ

グルメ

ふれあい

体験

景色

グルメ

ふれあい

体験

景色

グルメ

ふれあい

体験

景色

グルメ

ふれあい

体験

景色

サイクルステーションとして、誰もが気軽に利用できる憩いの場

歴史的名品から現代作品まで、伝統工芸品を広く展示

観光施設情報
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N

❹加賀温泉駅

❸深田久弥
　山の文化館

ル
ート

の詳細はこちら

山ノ下
寺院群
山ノ下
寺院群

大聖寺河川敷大聖寺河川敷

菅生石部
神社
菅生石部
神社

START&GOAL
サイクルショップ さない

MAP

❷石川県九谷焼美術館

❶山代温泉 総湯

https://www.hot-ishikawa.jp/cycling
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=15nGMHwatAgO5BY4KkW1Cnf7QNRgrzKo&usp=sharing



18 くるっと石川

加
賀

こまつシェアサイクル　小松駅（團十郎芸術劇場うらら）
住  小松市土居原町710番地　営  24時間　台数：75台　￥  最初の30分　165円/回（税込）

【問い合わせ先】こまつシェアサイクル事務局　☎ 0761-24-2308　9：00〜18：00

長距離サイクリングを楽しみながら巡る
18能

の

美
み

・白
は く

山
さ ん

・川
か わ

北
き た

コース
手取川沿いを通り、旧北陸鉄道能美線沿線の健康ロードを爽快に走り抜けるコース。
石川ルーツ交流館では、北前船で栄えた当時の港町の歴史を感じられる。わくわく手
づくりファーム川北産直物産館で購入できる地元の特産品、クラフトビールはお土産
に最適。※飲酒運転は絶対におやめください。

コース資料
 走行距離 約50ｋｍ
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❸わくわく手づくりファーム川北
　産直物産館

ル
ート

の詳細はこちら

松井秀喜
ベースボール
ミュージアム

松井秀喜
ベースボール
ミュージアム

健康ロード健康ロード

手取川河川敷手取川河川敷

お台場の水お台場の水
藤塚神社藤塚神社

㈱宮本酒造店㈱宮本酒造店

START&GOAL
小松駅

MAP

❷石川ルーツ交流館

❹辰口温泉

❶小松マテーレ㈱
　 ファブリックラボラトリー「fa-bo（ファーボ）」

ル
ート

の詳細はこちら

小松市
小松駅発

よくばりポイント

グルメ

ふれあい

体験

景色

グルメ

ふれあい

体験

景色

グルメ

ふれあい

体験

景色

輪島市
レンタルSPOT!!

珠洲市
レンタルSPOT!!

穴水町
レンタルSPOT!!

七尾市
レンタルSPOT!!

羽咋市
レンタルSPOT!!

内灘町
レンタルSPOT!!

金沢市
レンタルSPOT!!

白山市
レンタルSPOT!!

小松市
レンタルSPOT!!

加賀市山代温泉

レンタルSPOT!!

加賀市片山津温泉

レンタルSPOT!!

能美市
レンタルSPOT!!

▶ このコースの注目観光スポット

1

2

3

4

小
こ

松
まつ

マテーレ㈱ファブリックラボラトリー「fa-bo（ファーボ）」

最先端の繊維技術を体感できる見学・体験施設。

1

2

3

4

石
いし

川
かわ

ルーツ交
こう

流
りゅう

館
かん

石川県という名前が生まれた町、美川の歴史・自然などを紹介

1

2

3

4

1

2

3

4

わくわく手
て

づくりファーム川
かわ

北
きた

産
さん

直
ちょく

物
ぶっ

産
さん

館
かん

辰
たつのくち

口温
おん

泉
せん

グルメ

ふれあい

体験

景色

グルメ

ふれあい

体験

景色

グルメ

ふれあい

体験

景色

グルメ

ふれあい

体験

景色

川北・能美の特産品などを販売。「金沢百万石ビール」はお土産にピッタリ

開湯1400年の歴史を誇る温泉。温泉旅館のほか、総湯や無料足湯もあります

観光施設情報

https://www.hot-ishikawa.jp/cycling
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1MQ-Kh29cDM9SLJxW6QZAAKKzjP0E42w&usp=sharing



特典いっぱい パスポート

19くるっと石川

エリア 市町 特典パスポート 料金 内容 問い合わせ先 詳細

能登

輪島市

塗めぐりパス 1,800円
（一般）

3 施設を巡りながら、輪島塗を
お得に見て体験できるパス。

輪島工房長屋
0768-23-0011

輪島温泉郷
ふらっとパス

1,000円
(一般）

5 つの施設と、のらんけバスが
2 日間利用できる。

わじま
観光案内センター
0768-22-1503

てらぱす 700円
(一般）

門前町の 3 施設をお得に巡る
コースターチケット。

禅の里づくり
推進協議会
0768-42-1111

七尾市

わく～ぽん 1,600円
レンタサイクル、スイーツめぐ
り、お食事券など（総額2,300円
相当）のセット

和倉温泉観光協会
0767-62-1555

おまつりく～ぽん 1,000円
（一般）

レンタサイクル利用と和倉温
泉お祭り会館の入館券

（一社）
ななお・なかのとDMO
0767-62-0900

金沢

金沢市

文化の森おでかけパス 1,000円
（一般）

金沢市中心部の16の文化施設等
を1,000円で 2 日間利用できるお
得な共通券

文化の森おでかけパス・デスク
076-264-7076
石川県文化振興課
076-225-1372

兼六園プラスワン利用券
  �兼六園・文化施設
  共通利用券

500円（一般）
400円（団体）

兼六園と金沢城公園や石川県
立美術館を含む 6 施設のうち
1 施設を500円で利用できる。

石川県文化振興課
076-225-1371

金沢市文化施設
共通観覧券

１ DAY520円、
3 日間830円、
1 年間2,090円

市内17の文化施設に入館でき
る共通観覧券（谷口吉郎・吉生
記念 金沢建築館は常設展のみ）

（公財）
金沢文化振興財団
076-220-2190

兼六園周辺文化の森の
相互割引 割引料金

国立工芸館、石川県立美術館、金
沢21世紀美術館など 7 施設でいず
れかの施設のチケット半券を提示
すると観覧料が割引になる。

石川県文化振興課
076-225-1371　　　

金沢21世紀美術館
金沢能楽美術館
共通観覧券

570円
（一般）

金沢21世紀美術館はコレクショ
ン展のみ

金沢21世紀美術館
076-220-2800
金沢能楽美術館
076-220-2790

いしかわ赤レンガミュージアム石川
県立歴史博物館・加賀本多博物館
2 館共通入場券

500円
（一般） 常設展のみの共通入場券

石川県立歴史博物館
076-262-3236
加賀本多博物館
076-261-0500

内灘町
金沢ローカル線
海＆温泉の旅
内灘まち歩きクーポン

1,200円
金沢⇄内灘のローカル電車や町
内の公共交通のフリーパス券に
300円のお買い物券のセット

内灘町観光協会
076-286-6727

白山 白山市

恋のしらやまさん
きっぷ 2,000円

金沢駅から鶴来までバスと電
車を利用して縁結びの神社「白
山比咩神社」にお参りする切符

（一社）
白山市観光連盟
076-259-5893

金沢ローカル線の旅
鶴来まち歩きクーポン 1,200円 古い街並み散策とアクティビ

ティをお得に楽しめます

（一社）
白山市観光連盟
076-259-5893

加賀

小松市 こまつミュージアム・
パス

10日券 500円
年間券 1,500円 市内文化施設の共通入館券 宮本三郎美術館

0761-20-3600

加賀市

加賀市展観施設
共通入館券

1,170円
（ 3 日券）ほか

市内10施設の共通入館券
（内、中谷宇吉郎 雪の科学館は、災害
復旧工事のため令和 7 年度は休館）

加賀市文化課
0761-72-7988

加賀温泉郷パスポート
1,000円

（入場券のみ）
ほか

22箇所の施設からお好きな施設
3 箇所を選んで利用できます

KAGA旅・まちネット
0761-72-6678

※2025年 7 月時点

休
止
中

休
止
中

休
止
中

休
止
中

休
止
中

https://wajimanavi.jp/useful/nurimeguri/

https://wajimanavi.jp/useful/flatpass/

https://www.wakura.or.jp/brochure/brochure-374-2
http://koishira.jp/

http://tsurugi-machiaruki.com/

https://www.city.komatsu.lg.jp/soshiki/1049/information/14794.html

https://odekakepass.hot-ishikawa.jp/

https://www.pref.ishikawa.lg.jp/muse/kenroku-1.html

https://www.kanazawa-museum.jp/passport/index.html

https://www.kanazawa-noh-museum.gr.jp/facilities/

https://ishikawa-rekihaku.jp/info/index.html

https://www.tabimati.net/kaga_passport

https://www.wakura.or.jp/brochure/brochure-374-2/

https://www.hokutetsu.co.jp/ticket/uchinada_machi_coupon/

https://www.zennosato.com/

https://www.hot-ishikawa.jp/kenrokuen-bunkanomori/feature/detail_211.html

https://www.city.kaga.ishikawa.jp/ed/bunka_shinko/9562.html



誰でも気軽に利用できる
スイッチ一つで、簡単スタート。
自転車に乗れる方なら、誰でも利用できます。

1
その

力強いアシスト2
その

人力１に対し、最大２のアシスト力。モード
を選べば、強いアシスト力で坂道を上ること
も、より軽い力で長距離を走ることもできます。

手頃な料金で、時間に縛られず移動できる
自転車。二酸化炭素を出さない、地球環
境に配慮した乗り物であることも魅力です。

環境・お財布に優しい3
その

電動アシスト自転車で広がるよくばりな旅

電動アシスト自転車
3つの魅力

よくばり旅を
力強くサポート

金沢観光は「まちのり」で
楽しもう！

シェアサイクルまちのり
事務局

076-255-1747
金沢市此花町3-2
ライブ1ビル１F

※まちのり事務局は9：00～18：00（年末年始休み）

主要な観光スポットを4～5kmで巡ることができる金沢では、
手軽でラクな電動自転車、「まちのり」が便利です。

サイクルポート、
まちのりの

最新情報はここから

金沢市内に点在する約100箇所のサイクルポート
（貸出・返却拠点）のどこでも自転車を借りたり返
したりできるシェアサイクル。借りた場所と返す
場所が別でもOK。全てが電動ア
シスト付き自転車（720台）。

まちのりとは  

電動
シェア
サイクル

料　金 ※表示金額は税込

1回会員 1回：165円
 （30分を超えると165円ずつ加算）
1日パス※ 販売窓口・WEBサイト：1,650円/日
※利用開始から当日の23時59分まで

★観光で
まわるの

なら

　1日パ
スがおす

すめ

ゆっくり自由に気ままにリーズナブルにあっちもこっちも

24時間
いつでも
貸出・返却
可能！

20 くるっと石川

市町 レンタル 
スポット 台数 住所 営業時間 定休日 問い合わせ先 料金 備考

珠洲市 道の駅すずなり 6台 珠洲市野々江町
シ部15番地

9：00〜
17：00 水曜日 0768- 

82-4688

1,000円（3時間まで）
※1時間延長ごとに300円加算
1日（9：00～17：00）2,500円
1泊2日（9：00～翌日17：00）4,000円

輪島市

わじま観光 
案内センター 10台 輪島市河井町

20-1-131
9：00〜
17：00 なし 0768- 

22-1503 1時間 
500円

2時間 
1,000円

3時間 
1,300円

半日(4時間) 
1,500円

1日(8時間) 
2,000円

保証金 
1,000円

輪島市マリンタウン
観光交流施設 7台 輪島市マリン 

タウン1-1
8：30〜
17：00

第2･第4
水曜日

0768- 
23-0032

輪島工房長屋 2台 輪島市河井町
4-66-1

9：00〜
17：00 水曜日 0768- 

23-0011

ふるさと体験
実習館 3台 輪島市町野町

曽々木サ45-1
9：00〜
17：00 火曜日 0768- 

32-0408

禅の里交流館 3台 輪島市門前町 
走出6-10

9：00〜
17：00

月曜日（祝祭日に
あたる日は翌日）
年末年始

0768- 
42-3550

旧角海家住宅 2台 輪島市門前町 
黒島町ロ94

9：00〜
17：00

月曜日（祝祭日に
あたる日は翌日）
年末年始

0768- 
43-1135

穴水町 のと鉄道穴水駅 3台 鳳珠郡穴水町 
字大町ト33番地

7：50〜
18：00

（貸出は
9：00〜
17：00）

無休 0768- 
52-0900

1時間300円
半日(4時間) 
800円
1日(8時間) 
1,500円

ほか普通 
自転車あり
のと鉄道利
用者に限る

七尾市

JR七尾駅
観光案内所 6台 七尾市御祓町 

イ28
9：00〜
15：30

12/29〜
1/3

0767- 
58-5011 1日1,000円 ほか普通 

自転車あり

JR和倉温泉駅
観光案内所 2台 七尾市石崎町 

タ55
9：00〜
15：30

12/29〜
1/3

0767- 
58-3411 1日1,000円 ほか普通 

自転車あり

和倉温泉観光協会
(お祭り会館内) 4台 七尾市和倉町 

2部13番地1
9：00〜
17：00 無休 0767- 

62-1555
半日(4時間未満)1,000円 
1日2,000円

ほか普通 
自転車あり

羽咋市 JR羽咋駅東口 4台 羽咋市東川原町
チ163番地1

受付 9：00〜15：00
（返却19：00まで） 無休 0767-22-1118

（羽咋市商工観光課）
1日1,000円・
キャッシュレス800円

金沢市 まちのり
サイクルポート 約720台 金沢市内

約100ヵ所 詳しくは次ページ『金沢観光は「まちのり」で楽しもう！』をチェック

内灘町 内灘町観光
案内所 9台 河北郡内灘町字

アカシア1-18

4 月〜10月
10：00〜17：00
11月、3月
10：00〜16：00

12月〜２月 076-
238-3221 3時間700円

電動アシスト付
自転車 7台 
ビーチクルーザー
２台

白山市

白山市観光連盟 12台 白山市鶴来本町
四丁目ヌ85番地

9：00〜17：00
（受付は16：00まで） 年末年始 076-

259-5893 1日800円〜 ほか普通 
自転車あり

e-CRUTTTO　
（鶴来駅横） 16台 白山市鶴来本町

4-二-50-3 詳しくはHPで　https://e-cruttto.kuroco.net/

しらみね
レンタサイクル 3台 白山市白峰ロ

9番地
9：00〜17：00

（受付は15：00まで）
火曜日
金曜日

076-259-2839
（白峰まちづくり協議会）

3時間1,000円
3時間以上1,500円

小松市
こまつシェア
サイクル 
(サイクルサポート)

75台 小松市内30ヵ所 詳しくはHP（こまつシェアサイクル）をチェック

加賀市

山代温泉周辺
サイクルショップ 
さない

5台 加賀市山代温泉
温泉通47

９：00〜
18：00

月曜日・
第3日曜日

0761- 
76-0303 4時間500円 ほか普通

自転車あり

山中温泉 
山中座 5台 加賀市山中温泉

薬師町ム1
9：00〜17：30

（受付は16：30まで） 無休 0761- 
78-5523 3時間500円

片山津温泉
観光協会 5台 加賀市片山津温

泉モ2-2
9：00〜17：00

（受付は16：00まで） 無休 0761- 
74-1123 3時間500円

能美市 能美ふるさと
ミュージアム 4台 能美市寺井町

を1-1
9：00～
16：30

月曜・第3火曜日
（祝日の場合は翌日）
年末年始

0761-
58-5250

無料
（利用は貸し出し後
2時間・16：30まで）

古墳散策の
利用に限る

県内電動アシスト自転車レンタルスポット一覧

※最新情報は各施設へご確認ください。
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誰でも気軽に利用できる
スイッチ一つで、簡単スタート。
自転車に乗れる方なら、誰でも利用できます。

1
その

力強いアシスト2
その

人力１に対し、最大２のアシスト力。モード
を選べば、強いアシスト力で坂道を上ること
も、より軽い力で長距離を走ることもできます。

手頃な料金で、時間に縛られず移動できる
自転車。二酸化炭素を出さない、地球環
境に配慮した乗り物であることも魅力です。

環境・お財布に優しい3
その

電動アシスト自転車で広がるよくばりな旅

電動アシスト自転車
3つの魅力

よくばり旅を
力強くサポート

金沢観光は「まちのり」で
楽しもう！

シェアサイクルまちのり
事務局

076-255-1747
金沢市此花町3-2
ライブ1ビル１F

※まちのり事務局は9：00～18：00（年末年始休み）

主要な観光スポットを4～5kmで巡ることができる金沢では、
手軽でラクな電動自転車、「まちのり」が便利です。

サイクルポート、
まちのりの

最新情報はここから

金沢市内に点在する約100箇所のサイクルポート
（貸出・返却拠点）のどこでも自転車を借りたり返
したりできるシェアサイクル。借りた場所と返す
場所が別でもOK。全てが電動ア
シスト付き自転車（720台）。

まちのりとは  

電動
シェア
サイクル

料　金 ※表示金額は税込

1回会員 1回：165円
 （30分を超えると165円ずつ加算）
1日パス※ 販売窓口・WEBサイト：1,650円/日
※利用開始から当日の23時59分まで

★観光で
まわるの

なら

　1日パ
スがおす

すめ

ゆっくり自由に気ままにリーズナブルにあっちもこっちも

24時間
いつでも
貸出・返却
可能！

21くるっと石川

県内電動アシスト自転車レンタルスポット一覧

加賀から能登までの豊かな自然、
美しい里山里海の景観、観光地や
県民のおもてなし等を堪能でき、
初級者から上級者まで楽しめるサ
イクリングルートです。

「北陸3県デジタルスタンプラリー」
「フォトコンテスト」開催中 
（11月末まで）

詳しくは
HPで▶︎

白山の眺望白山の眺望

千里浜なぎさドライブウェイ千里浜なぎさドライブウェイ

▪くるっと石川
電動アシスト自転車で
広がるよくばりな旅 ／（公社）石川県観光連盟　　2025年8月発行

〒920-8580 金沢市鞍月1丁目1番地
TEL 076-201-8110     FAX 076-201-8280

※本紙に掲載している住所、電話番号、営業時間、定休日、料金などの表記情報は2024年7月時点のものです。都合により変更になる場合があります。

https://www.machi-nori.jp/

http://www.pref.ishikawa.jp/michi/cycling/cycling-web/cycling.html
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