GenieBen Sie in Ishikawa nach Herzenslust
Japanische Delikatessen:
Meeresfruchte und Noto-Don

Ishikawa ist vom Meer umgeben und daher reich
an MeeresfrGchten. Insbesondere im Herbst und
Winter ist die beste Zeit fur Krabben, Garnelen,
Gelbschwanz. Viele Touristen kommen wegen der
saisonalen Meeresfrichte nach Ishikawa. GenieBen
Sie im kalten Winter die W&rme der heiBen Quelle zur
Entspannung und dann die leckeren Meeresfrichte.
Ishikawa bietet |hnen eine reizvolle Reise voller
Hochgenusse!

In dieser Ausgabe wollen wir lhnen Ishikawa’s
berUhmtes Gericht, den ,,Nofo-Don" vorstellen,
den Sie an der nérdlichsten Spitze von Ishikawa in
Restaurants des Oku-Noto Gebietes probieren
kénnen. Jedes Restaurant hat seinen eigenen,
speziell zubereiteten, originellen Noto-Don, so dass
es mehr als 60 verschiedene Variationen des
Noto-Don mit Fisch und anderen MeeresfrOchten
aus dem Noto-Meer sowie Noto-Rindfleisch gibft.
Noto-Don ist ein gesundheitsbewuBtes Gericht aus
Produkten von Oku-Noto wie Reis, anderen
Zutaten und Wasser, bei dem nur wenig Fett und
Salz verwendet wird. Probieren Sie die Vielfalt des
Noto-Don bei einem Besuch in Oku-Noto in
Ishikawa.

<KANO Krebs aus Ishikawa>

Details zum Noto-Don unter
Bienvenue a Noto :

(hﬁp://www.okunoTo—ishikowo.nef/index.php)

(Japanisch)

9 Die Momiji (buntes Herbstlaub) Saison ist dal

Informationen zu ,,Momiji“-Spots in Ishikawa

Buntes Herbstlaub ist das Symbol des Tourismus im Herbst in Japan.
Hier sind die wichtigsten Herbstlaub-Spots in Ishikawa:

<Kenrokuen Garten>

<Hakusan Super Forest Road>

Kenrokuen Garten (Kanazawa)

VerwaltungsbUro (TEL 076-234-3800)

Haltestelle ,,Kenrokuen-shita” (etwa 18 Min.)

(http://www.pref.ishikawa.jp/siro-niwa/ )
(Japanisch, Englisch)

Hakusan Super Forest Road
(Hakusan)

m Herbstférbung: Anfang November — Anfang Dezember
m FUr AuskUnfte: Kanazawa SchloB & Park Kenrokuen,

m Anfahrt: Rundfahrtbus ab JR Kanazawa Bahnhof, Ost-Ausgang
(Bushaltestelle Nr. 3) Richtung Kanazawa Park, Ausstieg an der

m Herbstfarbung: Anfang Oktober — Ende Oktober
076-256-7341)
AutostraBe (ca. 1 Std. 30 Min.)

Natadera Tempel (Komatsu)

m FUr AuskUnfte: Hakusan Rindo Ishikawa VerwaltungsbUro (TEL

m Anfahrt: 60 Km ab der AnschluBstelle Kanazawa Nishi, Hokuriku

(hﬁp://Www.hokuson—rindo.jp/index.shfml) (Japanisch)

m FUr AuskUnfte: Natadera Tempel (TEL 0761-65-2111)

m Herbstférbung: Anfang November — Ende November

m Anfahrt: 30 Minuten mit dem CAN BUS (Bergroute) ab JR Kaga
Onsen Bahnhof; Ausstieg an der Bushaltestelle ,Natadera*.

(hitp://www.natadera.com/ ) (Japanisch, Engisch)

<Noto-Don> <Garnelen>

GenieBen Sie Kanagawa bei Nacht!
Speziell beleuchtete Bustour zu

beriihmten Platzen von Kanazawa

Jeden Samstag von 19:00 bis 20:50 Uhr startet ein nostalgischer
Bonnet-Bus alle 10 Minuten ab Bahnhof Kanazawa zu einer Rundfahrt
wunderschén  beleuchteter Touristenattraktionen von Kanazawa.
GenieBen Sie nach dem Check-inin Ihr Hotel und dem Abendessen eine
Besichtigung von Kanazawa bei Nacht.

Was halten Sie von einem Besuch
der Kanagawa Pferderennbahn?

Die von der Ishikawa Pr&fektur verwaltete Kanazawa Pferderennbahn befindet sich im
Norden der Stadt Kanazawa. Von April bis zur ersten Januarhdlfte des folgenden Jahres
finden Sonntags und Dienstags Veranstaltungen statt. Eintritt: 100 Yen pro Person
(1-Tages-Spezialzuschauerplatz mit Freigetrank: 1.000 Yen). 9 Arten von Wettscheinen
kénnen zu 100 Yen pro Einheit erworben werden. Im Inneren der Rennbahn gibt es fir
Familien eine groBe Wiese mit verschiedenen Spielgerdten und Ponyreiten.

* An Rennveranstaltungstagen fahren kostenlose Shuttle-Busse ab JR Kanazawa Bahnhof.

Kanazawa Pferderennbahn Webseite:
— (http://www.kanazawakeiba.com/ ) (Japanisch) L

Beleuchtung des Kanazawa
SchloBparks and des Kenrokuen:
Herbst Ausgabe

Die Beleuchtung des Kanagawa SchloBparks und des Kenrokuen ist eine
beliebte Herbstattraktion. Die berUhmte Winterattraktion von Kenrokuen,
das ,Yukizuri® - Seile, die die Bdume vor Schnee schitzen — und die
HerbstfGrbung sehen in der Abendbeleuchtung besonders schén aus und
faszinieren die Besucher des Gartens.

m Veranstaltungskalender: 20. November (Sa) bis 23. November (Di)
17:30—21:00

m Freier Eintritt

m FUr AuskUnfte: 076-225-1538 (Abteilung fUr Tourismusférderung, Ishikawa
Prafektur)

(http://www.hot—ishikowo.jp/shiki/ou’rumn/index.h’rml) (Japanisch)

“Ko-Soyu” in Yamashiro Onsen eroffnet [ MAP-6 |

Kirzlich wurde im Onsen-Kurort Yamashiro Onsen mit einer Tradition von
1300 Jahren ,,Ko-Soyu" eréffnet. Ko-Soyu ist ein dffentliches Badehaus, das
nach dem Konzept eines 6ffentlichen Badehauses, das vor mehr als 100
Jahren existierte, restauriert wurde.

Das ,Ko-Soyu" ist eine prachtige Kureinrichtung, bei der vor Ort
produzierte Materialien wie Fliesen aus Kutani-Porzellan, Steinmaterial aus
SUd-Kaga und ,Hiba"“-Holz aus Noto verwendet wurden.

m FUr Anfragen: 0761-77-1144 (Yamashiro Onsen Tourismusverband)

Japanisch, Englisch,

(hh‘p://www.yomonokc-spo.or.jp/) ( Koreanisch, Chinesisch)

Yamanaka Onsen
“Krabbensuppen-Topf”

MAP-7
Yamanaka ist der Geburtsort des berUhmten japanischen Chefkochs
»Michiba Rokusaburo". Einen Krabbensuppen-Topf nach seinem Rezept
kédnnen Sie hier in Yamanaka Onsen genieBen. Der Genuss dieses
geschmackvollen Krabbensuppen-Topfes aus Yamanaka-Lackwaren
erwdrmt nicht nur den Kérper sondern auch die Seele.

m Zeitraum: 1. November - 31. M&rz (t&glich)

= Ort: ,Machibito Tabibito Tei* Yuge-Kaido, Minami-cho (Yamanaka
Onsen, Stadt Kaga)

m Preis: 200 Yen/Schissel

m FUr Auskinfte: 0761-78-0330 (Yamanaka Onsen Tourismusverband)

(http://www.yomonOko»spo.or.jp/) (Japanisch, Englisch)

<Natadera Tempel>
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